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Uvod

Prevence rizikového chovani na zdkladni Skole zahrnuje predev§im ptedchazeni
problémim s navykovymi latkami a Sikanou. Zahrnuje vychovu déti k zdravému
zivotnimu stylu a kvalitnim mezilidskym vztahtim. Skola také podchycuje a Fesi
prvni ptiznaky patologického chovani.

Cil minimalniho preventivniho programu

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti viici socialné patologickym jevim.
Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné - vzdélavaci plisobeni stalo
neoddélitelnou soucasti vyuky a zivota Skoly. Ve spolupraci s rodi¢i usilujeme o
formovani takové osobnosti ditéte, ktera bude schopna se orientovat v dané
problematice, zkoumat ji, ptat se, d¢lat rozhodnuti, kterd si bude vazit svého zdravi,
bude umét nakladdat se svym volnym Casem a zvladat zdkladni socidlni dovednosti —
to vSe s ohledem na sviij vék.

Dlouhodobé cile — Zaci
e Trvale prohlubovat povédomi zakli o socialné patologickych jevech a o
nasledcich, které mohou mit
e Posilovat pravni védomi o kriminalité, pfedpisech a zdkonech
e Osvojit si potfebné hygienické navyky a socialni dovednosti, zdravy Zivotni
styl
e Posilovat zdravé sebevédomi, umét se primérené prosadit v kolektivu
e Konflikty fesit nendsilnou formou
e Prohlubovat uméni komunikace mezi vrstevniky, détmi i dospélymi
Dlouhodobé cile — uditelé
e Podporovat vzajemnou pozitivni komunikaci smérem ke koleglim a Zakiim
Vzdélavani pedagogt v oblasti prevence
Prohlubovani tymové spoluprace
Zlepsit komunikaci mezi rodi¢i a Skolou
Zapojit rodice do déni ve Skole

Kratkodobé cile
e Zlepsit praci s tiidou pi1 vyuziti komunikaénich metod
Spoluprace vyucujicich pii praci s problémovymi zaky
Zvysovat védomi kolektivni soudrznosti tfidy a Skoly — stmelovani kolektivu
Rozsifit spolupraci s dalS§imi organizacemi v Ostietiné
Zapojovat zaky do déni ve Skole — podnécovat aktivity, které vedou ke
vhodnému vyuziti volného casu déti
Resit aktualni problémové situace
e Potadat pro rodice a vetejnost Dny otevienych dvefi




V letosnim Skolnim roce jsou v planu tyto programy:

Cyklovylet do okoli

Plavecky kurz

Vychazka do okoli

Projekt Mapy a plany

Soutéz ve Wocabee

SoutéZ Bobitik informatiky

Projekt Halloween

SoutéZ ve zp&vu Pernikovy slavik

Cert a Mikulas

Canisterapie

Projekt — Advent, vanocni zvyky

Vano¢ni jarmark

Zimni sporty — brusleni - Ttebechovice, bobovani

Turnaj ve stolnim tenise

Recitacni soutéz

Den otevienych dveti — osobni bezpeci, prevence kriminality
Projekt Finan¢ni gramotnost, soutéz ve finan¢ni gramotnosti
Sportovni den

Skolni vylet

Vystoupeni pro vetejnost

Dopravni vychova ve Vysokém Myté

Turnaj ve florbale

Turnaj ve fotbale

Exkurze: zachranna stanice Lipec, hvézdarna Pardubice, védecka knihovna
Hradec Kralové

e Spoluprace s org. Sféra v Pardubicich

Charakteristika Skoly

Jsme malottidni venkovska zakladni Skola s diirazem na rodinné prostiedi a vztahy.
Vyuéujeme podle vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu. V leto$nim roce
navstévuje nasi Skolu 28 déti.

Koordinace preventivnich aktivit na Skole

Za koordinaci preventivnich aktivit na Skole odpovidd p. feditelka a metodik
prevence rizikového chovani. V rdmci své Cinnosti pfipravuje Minimalni preventivni
program a jeho realizaci na Skole. O programu jsou informovani vSichni ucitel€,
rodiCe, Zaci 1 vefejnost prostfednictvim webovych stranek. Koordinator spolupracuje
s uciteli, dale s pedagogicko — psychologickou poradnou v Pardubicich a v Hradci
Kralové a dalSimi odborniky, institucemi a organizacemi.




Vzdé€lavani pedagogii

Hlavni podil na dal$im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci
rizikového chovani spocivd v samostudiu vSech ucitelti Skoly, predevSim metodika
prevence. V ramci svych moznosti se pedagogové ucastni aktivit zaméfenych na
prevenci. Je jim poskytovana nabidka programi, seminaiti a Skoleni zabyvajici se
touto tématikou.

Primérni prevence v ramci jednotlivych vyu€ovacich predméti

Primérni prevenci v kazdé tfidé¢ ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se
déti setkavaji ptfedevSim v prvouce, prirodovéde a vlastivéde. Pfi vyuce lze vyuzit
ruznych metod, napt. vyklad, ptedavani informaci, samostatnd prace, skupinova
prace, projektové vyucovani, dramaticka vychova.

1.roénik

osobni bezpeci

zakladni znaky mezilidské komunikace
vztahy v détském kolektivu

zékladni hygienické navyky

vyuziti volného Casu

rodina — bezpecné misto

2. ro¢nik

lidské télo

zdravi a jeho ochrana
zachazeni s 1éky

rezim dne

vztahy mezi lidmi

chovani v krizovych situacich

3. ro¢nik

pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti
zdravi a jeho ochrana

lidé kolem nés, multikulturni vychova

vyuzivéani volného Casu

ochrana proti obtéZovani cizi osobou

4. roénik

pojmy z oblasti prevence — Sikana, nasili, zavislost
vztahy v kolektivu

vyuzivani volného ¢asu

zivotosprava a nasledky nevhodnych navykt



lidské t€lo, odliSnosti mezi pohlavimi

5. ro¢nik

domov, rodina, ditvéra, vztahy

navykové a lécive latky

vztahy v kolektivu, komunikace

pojmy z oblasti prevence — negativni vliv koufeni a alkoholu
puberta

nebezpeci pii komunikaci s cizimi lidmi

Po péti letech by zéci méli zvladat tyto kompetence:
- definovat rodinu jako z4dzemi a tociste

- zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
- zékladni socialni dovednosti

- umét se ochranit pfed cizimi lidmi

- zéakladni hygienické navyky

- organizace volného Casu

- rozlisit Iéky a navykové latky

- pojmenovat Skodlivost kouteni a alkoholu a jinych navykovych latek, znat jejich
nasledky uzivani

- umét odmitat ( fici ne)

Reseni prestupkti
Skolni fad jasné vymezuje a uklada povinnosti a prava zakd v oblasti minimalni
prevence rizikového chovani. Poruseni tohoto chovani bude klasifikovano jako hruby
ptestupek a budou z ného vyvozeny patficné sankce.
Jsou sledovany i dalsi naznaky rizikového chovani — Sikana, vandalismus, brutalita,
rasismus, kyberSikana. V piipadé, Zze zak porusi Skolni fad, bude piistoupeno
k nasledujicim opatfenim:

¢ Individuélni pohovor se Zakem — tfidni ucitelka, p. feditelka
Podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou
Doporuceni kontaktu s odborniky
V piipade nezdjmu rodic¢h uvédomeni socialniho odboru
V piipadé dealerstvi navykovych latek oznameni Policii CR

Informovani zakt a rodict

S Minimélnim preventivnim programem jsou rodice seznameni na tiidnich schtizkach
feditelkou Skoly, Zaci pii rozhovorech s tfidnimi ucitelkami. Dale je vetejnost
informovana prostfednictvim Skolnich webovych stranek. Dalsi informace jsou
poskytovany na konzultacnich hodinach, kde miize byt také poskytnuta metodicka
pomoc, piipadné zprostfedkovana konzultace s odbornikem ¢i specialistou na danou
problematiku.

Spoluprace s jinymi organizacemi




Pedagogicko-psychologickd poradna Pardubice a Hradec Kralové
Méstska policie Sezemice

Dtm déti a mladeze Holice

ZUS Holice

Sbor dobrovolnych hasi¢li Ostietin

Nadstavbové aktivity v rdmei Skoly

Sportovni soutéZe a turnaje, pesi vylety do okoli, celodenni vylety a exkurze,
cyklisticky vylet, divadelni pfedstaveni, pfirodovédné soutéze, détsky karneval,
Dvakrat do roka potddame sbér starého papiru, vystoupeni pro vetfejnost, vitdni
obc¢anki na Obecnim uiadé¢ v Ostteting.

Dalsi nabidku volnocasovych aktivit zakum zprostredkovavame
Mladi hasici
ZUS Holice — hudebni, tane¢ni a vytvarny obor

V Ostreting 1.9.2024 program vypracovala
Mgr. Romana Rockova
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