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2.Charakteristika skoly

Skolstvi v Ostieting ma velmi dlouhou, témé&f tiistaletou tradici. Zakladni
Skola a matetska Skola Ostietin, okres Pardubice je typem malotiidni venkovskeé
Skoly, kterd ma pravni subjektivitu od 1. 1. 2000. Jako pfispévkova organizace
sdruzuje 1. stupen zakladni Skoly, mateiskou Skolu a Skolni jidelnu. Zatizeni
jsou umisténa ve dvou budovach, které jsou od sebe vzdaleny padesat metrt.

Zakladni skola ma vSechny ro¢niky 1. stupné. Tii tfidy jsou tvofeny
spojenim rtznych ro¢nikl , a to vzhledem k aktualnimu poctu zakt. Na skole
pracuje jedno oddéleni skolni druziny. Kapacita skoly je 65zakt, kapacita Skolni
druziny je 28 zaki. Skola neni typem spadové skoly, navitévuji ji prevazné Zaci
z Ostietina a Vysoké u Holic a dale 1 né€kolik zadkli z Horniho Jeleni.
UmozZnujeme vzdélavani zakiim s individudlnimi a specifickymi vzdélavacimi
potfebami 1 Zakiim nadanym.

Skola je umisténa v centru obce, dopravni spojeni do obce je dobré,
silnice je vSak velmi frekventovand, proto jsou déti po domluvé s rodici
k autobusu doprovéazeny pani Skolnici. Jidlo je do Skoly pfevdzeno ze Skolni
jidelny, kterd je umisténa v budové matefské Skoly. Déti maji moznost dostavat
krom¢ obéda 1 ranni a odpoledni svacinu, coz vétSina rodict povazuje za velmi
pozitivni.

Vybaveni $koly

Soucasna budova Skoly byla oteviena v roce 1963. Vyucovani probiha ve
ttech u€ebnach vybavenych ICT technikou. Vyukovy software je soucasti vSech
pocitacii. Kazdy ucitel mé k dispozici pocita¢, ke své praci mize dale vyuzit

interaktivni tabuli, dataprojektor, digitalni fotoaparat. Zakovska i uditelska
knihovna je dobfe vybavena a je pravidelné¢ dopliiovana o nové vyukové
programy, nové knihy, CD...

Na télesnou vychovu, krouzek sportovni a tane¢ni musime piechazet do
budovy obecniho ufadu, kde je v piizemi télocvicna, kterd vSak neni zcela
vyhovujici. Chybi dostate¢ny prostor pro prevlékani, hygienické zafizeni a
prostor pro nafadi a nacini je velmi maly. Oddéleni druziny je umisténo v nové
ptistavbé Skoly.

Soucasti Skoly je 1 hfisté s umélym povrchem, je téZ vyuzivano celou
obci. V roce 2013 bylo provedeno zatepleni budovy zdkladni Skoly. Materidlni
podminky Skoly jsou vice nez dobré, v suterénu Skoly je nevyuzity prostor,
ktery je potfeba do budoucna zrekonstruovat. Z hlediska hygieny jsou podminky
dostacujici, neni prostor pro rekonstrukei.

Pfed budovou Skoly je téZ prostor pro hry. Budova Skoly je obklopena
zeleni a travnikem, o venkovni prostory se staraji zaméstnanci obecniho ttadu.



Charakteristika pedagogického sboru

V zékladni Skole pracuje fyzicky pét zaméstnanci: Ctyii pedagogické
pracovnice a jedna Skolnice — domovnice. Plny uvazek pokryvaji tfi ucitelé,
ostatni Uvazky jsou castecné. Tii ucitelky a pani vychovatelka maji plnou
kvalifikaci. VSichni pedagogové se dale vzdé€lavaji v ramci své odbornosti.

Diky rGznorodosti zaméfeni pedagogli, uspokojujeme velké mnoZstvi
potfeb zaki, a to jak v oblasti vyuky, tak v oblasti zdjmovych aktivit. V
odpolednich hodindch na Skole pracuji zdjmové krouzky, které¢ vedou pani
ucitelky.

Dlouhodobé projekty Skoly

1.Pravidelné projekty - Ctyfi az pét roéné

Témata: - bezpeénost v silni¢nim provozu — spolupréce s policii CR
- finan¢ni gramotnost
- hygiena, zdravi, socialng- patologické jevy — spoluprace s odborniky
- podzimni hry déti
- svatky — Advent, Vanoce, Velikonoce ve Skole
- spoluprace s mistnim hasi¢skym sborem
- predstaveni pro obec
- vitani novych ob¢anki
Nekteré probihaji v ramci spoluprace spolecné s matetskou Skolou.

2.Sout€ze

Pravidelné: - pévecka soutéz — Pernikovy slavik
- recitacni soutéz
- soutéz ve stolnim tenisu
- mistni kolo pfirodovédné soutéze
- sportovni soutéze
- florbal Holice — potfaddme za finan¢ni podpory Svazku obci
Holicka
- atletické sportovni soutéze

3. Plavecky vycvik




Dlouhodobé¢ se plaveckeho vycviku Gc€astni Zaci 1. — 5. ro¢niku. Plavecky
vycvik probihd vzdy dva nasledujici roky po sobé a dalsi rok neprobiha. Obec
hradi dopravu vSem ro¢nikiim.

4. Vychazky do prirody, exkurze, vvlety

- vychazky s ekologickym, turistickym, sportovnim, pracovnim a
environmentalnim zaméfenim

- poznévani naseho regionu

- poznévani ostatnich regionl — krasy nasi vlasti — ndvaznost na ucivo
prvouky, ptirodovédy, vlastivédy, télesné vychovy, pracovni ¢innosti

5. Dny otevienych dvefti, ukdzkové hodiny
- pravidelné v mésici lednu nebo unoru pro zékonné zastupce i
vefejnost
- pro déti z MS

Béhem Skolniho roku probiha fada dalSich akci: divadelni predstaveni, ndvstévy
vychovné - vzd€lavacich programd, besedy, .....

Spoluprace $koly

Budova Skoly se nachazi v centru obce. Jeji aktivity jsou dulezitou
soucasti zivota obce. Velmi kladn¢ hodnotime spoluprici s Obecnim ufadem
Ostfetin, ktery se nam snazi dat do rozpoctu dostatek financ¢nich prostfedka na
provoz a udrzbu Skoly i na modernizaci jejiho vybaveni a na nadkup novych
ucebnich pomicek. Velmi dobra je spoluprace s mistnim hasi¢skym sborem a se
sportovci.

Chtéli bychom zlepsit spolupraci se zakonnymi zastupci zZaka. Nekteti
zékonni zastupci berou vSechny aktivity Skoly jako samoziejmost a dokonce
povinnost, ne vSichni jsou ochotni se Skolou spolupracovat. Budeme se snaZzit o
zlepSeni této spoluprace formou spolecnych projekti.



Jako nedostateCnou citime spolupraci se Skolami podobného typu
(malotfidni Skoly). Spoluprace probiha dvakrat rocné pouze na Grovni
teditelskych poraden, chybi spoluprace na urovni setkavani uciteli podobné
zaméfenych Skol. Proto se snaZzime potadat spole€né soutéZe. Nejuzsi
spoluprace je se ZS Horni Jeleni, ZS Horni Redice a ZS Dolni Redice. Jiz
nékolik let pofdddme péveckou soutéz a florbalovy turnaj, na ktery zveme
vSechny S§koly z naseho regionu.

3.Charakteristika SVP

3.1.Zaméreni Skoly

Cely nas vzdélavaci program je tvofen tak, aby plnil cile zdkladniho
vzdélavani a utvarel a rozvijel u naSich zakid klicové kompetence a tim jim
poskytl zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného na bézny zivot. Nedilnou
soucasti nasi vychovné a vzdélavaci strategie je propojeni vzdélavaciho obsahu
jednotlivych predmétii s tématickymi okruhy jednotlivych prifezovych témat.

Skolni vzdélavaci program Zakladni §koly Ostietin jsme zadali tvofit az
po peclivém prostudovani RVP ZV, po ujasnéni naSich vzdé€lavacich priorit.
Tvorba SVP byla tymova prace, vychazejici ze SWOT analyzy, sledujici &tyfi
zékladni aspekty: tzv.silné a slabé stranky a soufasné¢ moznosti a piilezitosti,
které se Skole k ¢innosti nabizeji nebo které si Skola je schopna vytvofit a rizika
a nebezpeCi, kterd Skole pii Cinnosti hrozi. Tato SWOT analyza je soucasti
ptiloh SVP. Z dotaznikového Setieni ,,Kultura $koly* vyplyva, Ze ve $kole je
piizniva atmosféra. Viichni pedagogové spolupracovali jak na tvorbé SVP, tak
na sjednoceni metod a forem prace, nad spolecnymi cily a strategiemi nasi
Skoly.

Prevazujici strategii, kterou se snazime uplatiiovat v procesu uceni je
spoluprace. Vyuzivime modernich metod a forem prace(pedagogické
pracovnice se stale vzdélavaji formou DVPP nebo samostudiem). Vybér uciva
v kazd¢ vyucovaci hoding€ je promysleny, pfipraveny, u¢ebny jsou vybaveny a
usporadany tak, aby podporovaly kooperativni uceni.

Vedeme Ziaky k oteviené komunikaci. Snazime se , aby platila jasna
pravidla chovani a jednani jednotlivych zOCastnénych stran. K zdkonnym
zastupciim 1 Siroké vetejnosti pristupujeme partnersky.

Organizacni, personalni a materialni podminky vyuky odpovidaji véku a
pottebam z4kli. Pomahame Zakim, ktefi maji zvlastni vzdélavaci potieby.
Diky menSimu poctu déti ucitelé dobfe znaji své zéky, jejich hodnoceni je
zalozeno na pozitivnim hledisku.

Jde nam o to, aby se zak naucil predkladané poznatky a informace
zpracovavat a vyuZzit je prakticky ke svému prospéchu. U¢il se je vyhledavat,



analyzovat, interpretovat, porovnavat s jinymi poznatky a informacemi, tzn. ucil
se 1 odpovidajicim c¢innostem umozZilujicim osvojeni strategii uceni a
motivoval se pro celoZivotni uceni.

SVP klade diiraz na vestranny rozvoj détské osobnosti, na rozvoj
postoju a obecnych kompetenci. Snazime se o integraci u¢iva do rtznych
vzdélavacich oblasti, o propojeni Skolniho vzdélani se Zivotnimi situacemi s
ohledem na individudlni potfeby a z4jmy déti.

Snazime se pomdahat Zakim orientovat se v digitdlnim prosttedi a vést je
k bezpetnému, sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich
technologii pfi praci, pii uCeni, ve volném cCase 1 pii1 zapojovani do spole¢nosti a
obcanského Zivota

Ptipravit déti pro Zivot tak, aby byly schopny zodpové&dné uplatiiovat sva
prava a povinnosti, prozivat pozitivni city k ostatnim lidem, k sobé samym 1 k
ptirode¢.

Ucime je chranit si své zdravi, byt za né zodpovédny, umét tolerovat
ostatni, ulit se s nimi vychazet, mit ictu k duchovnim hodnotam odliSnych
Kultur.

SnaZzime se o partnersky a ptatelsky vztah, mezi uciteli a zaky(rodici),
zalozeny na ptiznivém socidlnim klimatu s dirazem na bezpeci, pohodu a
kvalitni mezilidské vztahy a zptsoby jednani.

Pii1 vyuce klademe daraz na aktivni u€eni, na ziskdvani poznatkii pfi
vlastnich c¢innostech(projekty). V ramci svych kompetenci se budeme stale
zabyvat rekonstrukci vzdélavaciho obsahu v souvislosti s proménami
spolecnosti. Pfejeme si, aby zZaci i zakonni zastupci chodili do nasi Skoly radi a
uceni je bavilo.

3.2.Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Skola umoziiuje vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Jedna se o zaky se specifickymi poruchami uceni. VSichni tito Zaci jsou
vzdélavani formou individualni integrace do tiid. Skola se snazi vytvéiet
podminky pro jejich UspéSné vzdélavani, a to zejména formou Planu
pedagogické podpory pro zvladnuti b&Zného udiva. Zaci maji pfizptsobena
kritéria hodnoceni( bliZze viz. Hodnoceni vysledki vzdélavani).

Skola pracuje i se zadky se socidlnim znevyhodnénim. Jde o Zaky
z rodinného prostiedi kulturné ¢i jinak odlisného. VSechny pracovnice v piipadé
potfeby vénuji témto détem individualni péci. Individudlni piistup vyzaduji 1
zaci z rodin s nizkym socidlnim, kulturnim nebo ekonomickym postavenim.
Ugitelé voli citlivy pEistup pro usp&$nou integraci do b&znych tid. Skola zatim
nevzdélavala Zaky se zdravotnim postizenim télesnym, sluchovym, zrakovym
nebo s lehkym mentalnim postizenim. V piipad¢ potteby jsme schopni takovéto



déti zaGlenit do b&znych t¥id vytvofenim vhodnych individualnich plané. Skola
nema bezbari€rovy ptistup.

Pti diagnostikovani vySe jmenovanych Zzakli spolupracujeme se
souhlasem zakonnych zastupci, (s pedagogicko — psychologickymi poradnami
( Hradec Kralové, Pardubice nebo jednotlivymi specidlnimi pedagogy).
Skola témto z4ktim nabizi:

- zapojeni do vSech ¢innosti Skolnich 1 mimoskolnich

- spoluprace s PPP

- respektovani individuélnich a specialnich potieb

- uprava organizace vyuky(prostory, ITC ve vyuce, spec. pomiicky)

- specialni metody a formy vyuky

- zohlednéni Zakt pti hodnoceni vysledkl vzdélavani

- posilovani pozitivniho ptistupu Zéka k dalSimu uceni

- spoluprace s jinymi Skolami, ktefi se zamétuji na tyto Zaky(ptechod

do 6. ro¢niku)

Vzdélavani zaku mimoradné nadanych

Pro mimofddné¢ nadan¢ zdky a Zaky nadané se snazime vytvaret
dostatetné podnétné prostiedi, které respektuje jejich specifické potieby.
Dilezity je individudlni ptistup.

Nabizime:

- samostatny vybér oblasti zajmi a ¢innosti

- ucast v soutézich

- zpracovavani problémovych ukoll( referaty)

- samostatné projekty z iniciativy zdka a jejich prezentace

- prace ve Skolnim ¢asopisu, prace na www. strankach Skoly

- prohloubeni vzdélavaciho obsahu

- Siroky vybér odpolednich zajmovych aktivit( oblast — pocitace, sport,
hudba, tanec, umeéni)

- spolupriace se zdkonnymi zastupci, hleddni vhodnych zplsobl
k rozvoji nadani

- mozny ptechod do vysSiho ro¢niku ve spolupraci s PPP.



U&ebni plan §koly - Zakladni §kola Ostietin

Prvni stupen zakladniho vzdélavani

RVP SVP |1 2. 3. 4, 3 *
Oblast Obor hodiny |pfedmét hodiny |Rocnik |Roénik |RoEnik |Rocnik |Roénik |kontrola
Jazyk a jazykova asky jazyk a
|komunikace literatura 35{Cesky jazyk 40 g 9 8 7 7 40
F Cizl jazyk [Anglicky jazyk 11 1 7 3 3 3 11
Matematika a jejl Matematika a jeji I
aplikace aplikace 20jMatematika 24 4 5 5 5 5 24
Informaéni a Informaéni a Informadéni a
fkomunikaéni kormnunikagnl 1komunikaén/ 3 ﬂi 0 1 1 1 3
technologie technologie technnlngia
Clovek a jeho svet  |CIovek a jeho svet 12JPrvouka 5 2] 2 2 0 0 6
astivéda 4 4] | 1] 0 2 2 4
Priradoveda 3 0] 0 0 1 2 3
Uméni a kultura Hudebnl vychova Hudebni vychova 5 1 1 1 1 1 9|
[Vytvarna vychova 12[Vytvarna vychova 7 1 1 1 2 2 7
|Eiwék a zdravl I_Imrék a zdravl EII_
Télesna ﬂl: ova 10]TElesna ﬂ ova 10 2 2 2 2 2 10
ovék a svét prace lovék a svét prace 5]Pracovni vychova 5 1 1 1 1 1 5
Disponibiini hodinova Cj 5h,A] 2h,M 4h, -
dotace 14]ICT 2h,VL+FPR 1h
Celkem hodin v 1. - 5.
roénlku 118 118 21 22 24 25 26 118
GENIKOVA maxima 22 22 26 26 26




4.2 Poznamky k u¢ebnimu planu

Ucebni plan podle oblasti a oborti vychazi z RVP ZV, uvadi pocet vyucovacich
hodin dotujicich jednotlivé vyucovaci ptedméty. Vychazi z podminek malottidni
Skoly, rozvrh hodin je tvofen s ohledem na skute¢nost, Ze vyuka probiha ve
dvou 1 tfech ro¢nicich v jedné tfid¢.

Vyudovaci predméty Cesky jazyk a Anglicky jazyk vychazeji ze
vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace. Oba pfedméty vyuzivaji
disponibilni casové dotace . U Ceského jazyka je to pet hodin a tato dotace bude
vyuzita k realizaci prifezovych témat. Vyuka anglického jazyka vyuZziva
disponibilni ¢asové dotace dvou hodin z diivodu vyuky jiz od prvniho ro¢niku a
k realizaci priafezovych témat.

Vzdélavaci oblast matematika a jeji aplikace vyuziva ¢tyfi disponibilni
hodiny, oblast Informac¢ni a komunikac¢ni technologie dvou disponibilnich hodin
a do vyuky je zafazen tento prfedmét jednou hodinou tydné ve 3, 4. a 5.
roCniku. Ziskané dovednosti vyuzivaji Zaci téméi ve vSech ostatnich
vyucovacich predmétech.

Realizace oblasti Clovék a jeho svét je posilena o jednu hodinu a je
urcena téz k realizaci priifezovych témat.

Disponibilni ¢asové dotace u jednotlivych vzdélavacich oblasti jsou
urceny k posileni vyucovacich hodin v predmétech, kde jsou realizovana
prurezova témata a k posileni ¢asové dotace jednotlivych vzdélavacich
oblasti a obort nad ramec vymezené minimalni ¢asové dotace.



5. Ucebni osnovy

Spolecné strategie pro vyuku v jednotlivych vzdélavacich
oblastech

Pfi vyuCovacim procesu klademe daraz na rozvoj postoji, hodnot,
obecnéjSich kompetenci, kvalitni komunikaci a spolupréci s Zaky 1 zakonnymi
zastupci. Do vyulovacich jednotek zafazujeme relaxacni chvilky, komunitni
kruh, dbame na vhodné hygienické podminky.

Metody a formy prace jsou zaloZzeny na pozorovani, poslechu, imitaci,
tvofivych c¢innostech, hie a spolupraci. Typické je prolinani uciva ze vSech
vzdélavacich oblasti s vyuzitim pomtcek a digitalnich technologii.

Uplatinovani klicovvch kompetenci pri vyuce:

Ucitel vede zaky k:

Kompetence k uceni
- spravné organizaci prace
- poznavani riiznych metod pfi zvladani uciva
- ptredavani informaci
- pochopeni rozdilu mezi slovem a pojmem
- soustfedéni pozornosti na dany problém
- z4jmu o uceni
- uceni textu
- budovani funk&ni gramotnosti

Kompetence k FeSeni problémii
-k védomému rozpoznani problému a snaze o feseni
- praci s informacemi
-k samostatnosti pii feSeni problému
- ukazuje moZnosti feSeni podobnych problémii
- zodpovédnosti za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni
- vytvareni praktickych komunikativnich dovednosti
- presnému a jasnému vyjadiovani
- naslouchani druhym a vhodnému reagovani na projevy druhych
- postupnému vytvateni dovednosti Cteni s porozuménim
- ziskavani informaci z riznych zdroja
- pochopeni kultivované komunikace



Kompetence socialni a personalni

- spolupraci ve skupiné

- vytvareni pozitivni atmosféry pfi komunikaci ve skupiné
- poznani pravidel dialogu a vyhod z n¢ho ziskanych

- zdravému rozvoji sebevédomi ve skupiné

- zdravému Zivotnimu stylu

Kompetence ob¢anské

- respektovani nadzort druhych lidi

- chapani norem ve spolecnosti, roding, ve skupiné cizich lidi a ve
Skole

- nendsilné vede k poznani naSich kulturnich tradic, iniciuje zajem o
kulturni a sportovni aktivity

- samostatnosti, odpovédnosti za sebe 1 své zdravi

Kompetence pracovni

- vytvafeni zakladnich pracovnich navykt
- reflexi, sebereflexi, hodnoceni 1 sebehodnoceni
- integraci poznatkil z riznych vzdélavacich oblasti

Kompetence digitalni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

-ovlada béZzné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii
uceni 1 pi1 zapojeni do Zivota Skoly a do spoleCnosti; samostatné rozhoduje,
které technologie pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouZit

-ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a
digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplisoby a prostiedky, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

-vytvari a upravuje digitdlni obsah, kombinuje rtizné formaty, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prosttedki

-vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni
¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky
sve€ prace

- chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s
novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich
vyuZzivani



-pfedchazi situacim ohrozujicim bezpe€nost zatizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pii spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna eticky

Tématické okruhy prurezovych témat

Osobnostni a socialni vvchova

a)osobnostni rozvoj

rozvoj schopnosti poznavani
- cviceni smyslového vnimani , pozornosti a soustredéni
- cviceni dovednosti zapamatovani
- feSeni problémi
- dovednosti pro uceni a studium
sebepoznani a sebepojeti
- jajako zdroj informaci o sobé
- druzi jako zdroj informaci o mné
- moje télo, psychika, co o sob& vim a co ne
seberegulace a sebeorganizace
-cviceni sebekontroly, sebeovladani, vile, prozivani
- organizace vlastniho ¢asu, uceni
- stanovovani osobnich cili
psychohygiena
-dovednosti pro pozitivni naladéni mysli
- socialni dovednosti pro piedchdzeni stresiim
- hledani pomoci pfi potizich
kreativita
-tvotivost v mezilidskych vztazich

b) socialni rozvoj

poznavani lidi
- vzdjemné poznavani ve tide
- rozvoj pozornosti vii¢i odliSnostem
- chyby pii poznavani lidi
mezilidské vztahy
- chovéani podporujici dobré vztahy
- empatie, respektovani, podpora, pomoc
- vztahy a naSe tiida
komunikace



- cviceni pozorovani a aktivniho naslouchani
- dovednosti pro sdélovani verbalni 1 neverbalni
- monolog, vedeni dialogu
- komunikace v rliznych situacich
- teSeni konflikth, vysvétlovani, Zadost
- dovednosti komunika¢ni obrany proti agresi manipulaci
kooperace a kompetence
- rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci
- rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situace
soutéze
¢) moralni rozvoj

feSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
-z hlediska rtiznych typl problémi a socialnich roli
- zvladani u€ebnich problému
hodnoty, postoje, prakticka etika
- odpovédnost, spolehlivost, spravedlnost, respektovani

Vvchova demokratického obCana

Obcanska spolecnost a Skola
- demokratick4 atmosféra a demokratické vztahy
- spolupréce Skoly s obci a mistnimi dobrovolnymi spolky

Eticka vvchova:

Témata etické vychovy  vytvafeji fadu mezipfedmétovych vztahli, jsou
probirdna nejCastéji v rdmci ostatnich vzdélavacich oborech: Cesky jazyk a
literatura, cizi jazyk, Clovék a jeho svét atd.

- mezilidské vztahy a komunikace
- sebehodnoceni, hodnoceni druhych
- feSeni problému a ukoli
- komunikace citli, empatie,asertivita
- zvladani agresivity,sebeovladani, soutézeni a soupeteni
- realné a zobrazen€ vzory
- prosocialni chovani v osobnich vztazich
( pomoc, darovani,déleni se, spoluprace, pratelstvi)
- prosocialni chovani ve vefejném Zivoté
( solidarita, socidlni problémy)
- etické hodnoty
- sexualni zdravi
- rodinny zivot



ekonomické hodnoty
ochrana pfirody a zivotniho prostiedi

Ocekavané vystupy:

1. obdobi — zak

oslovovani kfestnimi jmény, pouzivani vhodného pozdravu,
naslouchani, dodrzovani jednoduchych komunikacnich pravidel ve
trid¢, omluva

zékladni védomosti a dovednosti pro vytvofeni sebeticty a ucty k
druhym

zéklady pozitivniho hodnoceni a pfijeti druhych

zvlada prosocialni chovani: pomoc, déleni se, vyjadiuje soucit a
zajem

vyuziva prvky tvofivosti pii plnéni spole¢nych ukola

vyjadiuje city, adekvatné poskytuje pomoc

2. obdobi- zak

reflektuje prvky neverbalni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy,
z verb. komunikace zvlada polozit vhodnou otazku

uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvaii pozitivni
sebehodnoceni

tési se z uspéchu jinych, vyjadiuje ucast na radosti 1 bolesti druhych
identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi na zakladé
empatického vnimani pomaha druhym

realizuje se v mezilidskych vztazich — v rodinég 1 ve Skole

dokédze rozliSit vhodné a nevhodné nabidky k aktivité — reaguje
asertivné



5.1. Cesks" jazyk a literatura

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Tydenni vyucovaci dotace v 1. a 2. ro¢niku je 9 hodin, ve 3. ro¢niku 8
hodin a ve 4. a 5. ro¢niku 7 hodin. Dovednosti ziskané¢ v tomto vzdélavacim
oboru jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale i pro uspesné
osvojovani poznatkl v dalSich oblastech vzdélavani.

Matetsky jazyk v mluvené i psané podobé umoziiuje zakim poznat a
pochopit spolecensko — kulturni vyvoj lidské spolecnosti, Zaci se uci
komunikovat a vnimat sebe sama 1 okolni svét.

Vzdélavaci obsah ma komplexni charakter, ale pro ptehlednost je
rozdélen do tii slozek: Komunika¢ni a slohova vychova, Jazykova vychova a
Literarni vychova. Ve vyucovacich hodinach se vzdélavaci obsah vzijemné
prolina.

V ¢eském jazyce rozvijime digitalni kompetenci zaki tim, Ze:

o davame zaklim prostor ke ¢teni elektronickych textl s hlubSim
porozuménim, véetné porozuméni vyznamu obraznych symboli
(piktogrami)

« vedeme zaky ke zjiSténi, které Ctenaiské strategie jsou vhodné 1 pro
digitalni ¢teni, a k vyuzivani grafickych organizért pro tfidéni a
usporadani informaci

« ucime zaky vyuzivani navigace v rtiznych prostedich obrazovky (napf.
Sipky, mapy stranek, neline4rni navigace)

« klademe dlraz na hodnoceni divéryhodnosti digitalnich informaci, které
zaci vyhledaji, a na ovéfovani informaci z vice zdrojii

o podporujeme zaky v ziskani dovednosti a ndvyku spojenych s psanim na
dotykovém displeji a v orientaci v rozloZeni jednotlivych znak, velkych
a malych pismen, ¢islic a symboll na klavesnici vedeme zaky k
dodrZovani zékladnich hygienickych navyki pti praci s digitadlnimi
technologiemi

« uclime zaky vybirat vhodné technologie s ohledem na zvoleny format
sdéleni (SMS, e-mail, chat) a pro sdileni vysledki samostatné nebo
spolecné prace

« motivujeme zaky k tvorb¢ piibéhtli prostrednictvim digitalniho
storytellingu

o umoziujeme zaklim vyuzivani online slovnikl (slovnik spisovné ¢estiny,
slovnik cizich slov)



« vedeme zéky k odliSeni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani
problematiky autorstvi

Vymezeni uciva

Komunikacni a slohova vvchova

a) Cteni - praktické( technika ¢teni) - pozorné
- plynulé
-orientace v textu
- vécné( zdroj informaci) - vyhledavani kli¢ovych slov

b) naslouchani - praktické( kontakt s partnerem)
- vécné( sousttedéni)
- aktivni(umét reagovat)

¢) mluveny projev — zdkladni techniky — dychani
- tvofeni hlasu
- vyslovnost
- vyjadiovani) v zavislosti na situact)
- komunikace( pozdrav, osloveni, omluva, prosba,
vzkaz, zprava oznameni, vypravovani, dialog)
- zdkladni komun. pravidla( sttidani roli mluvciho a
posluchace, zdvoftilé vystupovani)
- mimojazykové prostfedky fe¢i ( mimika, gesta)

d) pisemny projev — zakladni hygienické navyky — spravné sezeni
- zach. s graf. mater.
- drZeni psaciho nécini
- hygiena zraku
- technika psani ( thledny, ¢itelny a ptehledny pis. projev, formalni
uprava textu)
- zanry pisemného projevu ( adresa, blahoptani, pozdrav, omluvenka,
zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis,
jednoduché tiskopisy, vypravovani)

Jazvkova vvchova

a) zvukova stranka jazyka — sluchové rozliSeni hlasek
- vyslovnost samohlasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin



- modulace souvislé¢ feci(tempo, intonace,
ptizvuk)

b) slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy
- vyznam slov
- sl. jednoznacnd, vicezna¢na, antonyma,
synonyma, homonyma
- stavba slova( koten, ¢ast predponova a
ptiponova, koncovka)

¢) tvaroslovi — slovni druhy
- tvary slov

d) skladba — véta jednoducha a souvéti
- zakladni skladebni dvojice

d) pravopis — lexikalni
- zaklady morfologického pravopisu(koncovky ptidavnych jmen
tvrdych a meékkych)
- zaklady syntaktického pravopisu( shoda ptfisudku s holym
podmétem)

Literarni vvchova

a) poslech literarnich texti
b) zazitkové ¢teni a naslouchani
c¢) tvorivé ¢innosti s literarnim textem —ptednes
- volna reprodukce
- dramatizace
- vlastni vytvarny doprovod

d) zakladni literarni pojmy — literarni druhy a zZanry( rozpocitadlo, hadanky,
fikanky,baseni, pohadka, bajka,povidka)
- spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf
- divadelni pfedstaveni, herec, rezisér,
- vers, rym, pfirovnani

Ocekavané vystupy — Komun. a sloh. vvchova

1. obdobi — zak:
- plynule ¢te s porozuménim texty pfiméten¢ho rozsahu a naroc¢nosti
- porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim piiméfené slozitosti
- respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru




peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo
feci

voli vhodné verbalni i1 nonverbalni prosttedky teci v béZnych
Skolnich 1 mimoskolnich situacich

na zaklad¢ vlastnich zazitki tvofi kratky mluveny projev

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena 1 slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

pise vécné 1 formaln¢ spravné jednoducha sdéleni

sefadi ilustrace podle d&€jové posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy ptibé¢h

zvlada zékladni hygienické ndvyky spojené se psanim, vcetné
navyku spojenych s pouzivanim digitalnich technologii

vyuzivat digitalni technologie pfi tvorbé vlastniho sdéleni

2. obdobi — zak:

Cte s porozuménim piiméfene ndrocné texty potichu i nahlas
rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany
vek, podstatné informace zaznamenava

posuzuje Uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si zngj
podstatna fakta

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na
zdznamniku

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

voli nédlezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunika¢niho zdméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva
podle komunika¢ni situace

piSe spravné po strance obsahové 1 formalni jednoduché
komunikacni Zanry

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny
nebo pisemny projev s dodrZzenim casové posloupnosti

Ocekavané vystupy — Jazykova vychova

1. obdobi - 7Zak




- rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na
hlasky,odliSuje dlouhé¢ a kratké samohlasky

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova
vyznamem soufadna, nadifazena a podiazena, vyhleda v textu slova
pfibuzna

- porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — dé&j, véc,
okolnost, vlastnost

- rozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

- uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych
jmen, ptidavnych jmen a sloves

- spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

- rozliSuje vtextu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich
vytvoreni voli vhodné jazykoveé i1 zvukové prostredky

- odlvodnuje a piSe spravné: 1/y po tvrdych a mékkych souhlaskach 1
po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; d¢, té,
ne,0/0, be, pé, vé, mé — mimo morfologicky Se; velka pismena na
zaCatku véty a v typickych piipadech vlastnich jmen osob, zvifat a
mistnich pojmenovani

2. obdobi - zak

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova

- rozliSuje ve slove koten, ¢ast ptiponovou, pfedponovou a koncovku

- urCuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuzivd je
v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

- rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

- vyhledava zékladni skladebni dvojici a v neuplné zékladni skladebni
dvojici oznacuje zaklad véty

- odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

- uziva vhodnych spojovacich vyrazli, podle potfeby projevu je
obménuje

- piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhldskach

- zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

- vyhledéava zékladni informace v doporucenych digitalnich zdrojich,
porovnava informace z raznych zdrojt

- vyuziva vybrané formy elektronické komunikace, respektuje
pravidla bezpe¢ného a zdravi neohrozujiciho chovani pti

elektronické komunikaci



Ocekavané vvstupy — Literarni vychova

1. obdobi - zak

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty
piimétené véku

vyjadiuje sveé pocity z piecten¢ho textu

rozliSuje vyjadfovani v proze a ve verSich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynii ucitele a podle
svych schopnosti

2. obdobi - Zak

vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii vlastni literarni
text na dané téma, rozliSuje rizné typy umeéleckych a neuméleckych
textl

pii jednoduchém rozboru literarnich texti pouziva elementarni
literarni pojmy

Cte s porozuménim piiméfené narocné texty, vcetné textl

elektronickych



Vztah prarezovvch témat k vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace

I. Osobnostni a socialni vychova
K této vzdelavaci oblasti mé osob. a soc.vychova nejzietelngjsi vztah.

- rozvoj vyjadiovacich schopnosti ditéte napomaha zvladani vlastniho
chovani

- vytvafeni mezilidskych vztahli, uvédomeéni si rozdilu mezi lidmi

- dobra komunikace s okolim

- vede k sebepoznani, k pozndvani ostatnich lidi k poznavani hodnot

- cvici verbdlni 1 neverbalni komunikaci, osvojovani komunikacnich
strategii

I1. Vychova demokratického ob¢ana

Toto téma vede k védomému respektovani a dodrzovani prav a svobod
Clovéka.

- pravidla jakékoli komunikace Gzce souvisi s oblasti rozvijejici jazyk

- realizace chovani

- rozvoj vyjadiovacich schopnosti pfispiva k rozvoji komunikace a
spoluprace s ostatnimi

- umoziuje nalézat pfi¢iny nedorozuméni

I1I. Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Cesky jazyk je nejen nastrojem:
- uceni, zpracovani informaci
- prezentace postoji a nazorl
- pro osvojovani dalSich jazykl a poznavani kultur jinych naroda
- pomaha ptekondvat stereotypy a predsudky
- podporuje pozitivni vztah k tradi€énim hodnotam

IV. Multikulturni vychova

Toto prifezové téma prostupuje vSemi vzdélavacimi oblastmi.
- budovani vztaht k odliSnostem ve spole¢nosti



- vurovni komunikace vede Zaky k toleranci a k pfipravenosti nést
zodpovédnost za své verbalni 1 neverbalni projevy uvniti majoritni
spole¢nosti 1 v komunikaci s minoritami

V. Environmentalni vychova

Diiraz na propojeni rozvoje mySleni a ovliviiovani rozvoje emocionalni
stranky osobnosti zakli vede 1 k ovlivnéni komunika¢nich dovednosti.

- ptesné verbalni zpracovavani pozorovani

- vystizna formulace pii hodnoceni okli

- vyjadfuje nadzory k problémim zivotniho prostiedi a obhajuje sva
stanoviska k nim

VI. Medialni vychova

Cilem na urovni zékladni Skoly je dat Zakiim zéklad v medialni
gramotnosti.

- naucit vnimat, analyzovat, interpretovat i tvofit mluvené a psané
text odpovidajici riznym komunika¢nim zamériim

- zvlddnout zdklady vefejné komunikace, argumentace a vedeni
dialogu

- kriticky ¢ist a vnimat medialni sd¢leni, umét je konfrontovat
s realitou

- umét na odpovidajici irovni odhalovat manipulaci a branit se ji



1. obdobi Komunika¢ni a slohova vychova
1. - 3. ro¢nik
ZAK
Diléi vystup Téma U¢ivo Mezipiedmétové
vztahy a
prirezova
témata
plynule Cte Zéklady étenarské - ¢tend pismen, SlOV, vét
s porozuménim techniky
texty l[:rlmereneho Rogvue(rln o - rozhovor na dané téma | Etick4 vychova
rorzsav u 21 . ove nost1Vc1’st - préce s textem,
narocnosti s porozuménim | ¢ Jpra ok ovou osnovou )
iskavani véeny . .~ . | Vychova
Ziskavani V?CnyCh - prace s encyklopediemi d y Kratickéh
informaci - tvorba slohového ervno atickeho
Formulgce, utvaru popis (kli¢ova obcana
es’tve?tlckeho slova,véty)
o ;az;tku - rozhovor, telefonicky | Mediélni
rientace ve .
rozhovor, dialog ¢
y ’ vychova
struktufe textu - obsah dila y
porozumi Kontrola Zédkovi - formulace otazek
pisemnym nebo reakce - pfesné vyjadiovani Environmentalni
mluvet:ym P1svemr,1a imluvend | - ,rozhovory na dané vychova
pokynim sdéleni téma Etickd vich
primérené sloZitosti - zobec. a formulace ticka vychova
tvrzeni
respektuje zikladni | Monolog - dramatizace textll Etické vychova
komunikaéni Dialog -promluva,situaéni Osobnostni a

pravidla rozhovoru

Konvenéni chovani

dialog
- pozdrav, osloveni,
piikaz, zékaz, prosba

socialni vychova

- formulace jasné a Vychova )
vystizné otazky a demokratického
odpovédi obCana

peclivé vyslovuje, Graficka a zvukova | - nacvik Ctenaiské

opravuje svou podoba teci techniky

nespravnou nebo Ptizvuk - docvicovani

nedbalou v ptedlozkovych vyslovnosti

vyslovnost spojenich - vyslovnostni cviceni

v kratkych Souvisly projev - fikadla

mlu.\fen)'fch o pf,ed spoluiaiky - fiidaktické hry Medialni

projevech spravné | Nacvik - jazykolamy vychova

dycha a voli vhodné
tempo Feci

pfiméfeného rytmu
a tempa feci

- nacvik vetejného
projevu na dané téma

voli vhodné
verbalni i

Ptimé vybérova
Reprodukce

-otazky, dil¢i ukoly
k jednotlivym textim

Etickd vychova




nonverbalni Védomé uzivani -vybér vhodnych slov
prostiedky reci jazykovych Medialni
v bf:zn):ch sl<,01n1ch prostiedkil vychova
i mimoskolnich
situacich
na zakladé Mluveny projev -popis Multikulturni
vlastnich zazitku - vypravovani vychova
tvori krétk}'f Vy_] adfeni svého - motivaéni rozhovory OSObIlOStIli
mluveny projev nazoru - tvorba komun. otazky asocialni
sd€lov. vlast. zazitka R
vychova
zvlada zakladni Uvolnéni ruky - cviky pro jemnou
hygienické navyky | Hygienické navyky | motoriku ruky
spojené se psanim - spravné sezeni
- jemny tchop psaciho
nacini
- spravné drzeni téla pfi
praci s digitalnimi
technoligiemi, spravné
sezeni pii psani v¢etné
navyki spojenych s
vyuzivanim digitalnich
technologii
piSe spravné tvary | Postupné zvladnuti | -nacvik jednotlivych Vychova
pismen a ¢islic, grafémil pismen demokratického
spravné spojuje Prostor k opravé - opis, piepis textu ob&ana
pismena i slabiky; Aplikace - autodiktat
kontroluje vlastni pravopisnych - cvigeni na tvary
pisemny projev pravidel pismen
-Cteni z ptileného radku
-dopisovani textu podle
smyslu
-doplnovaci cviceni
- psani vlastniho textu
piSe vécné i Tvorba kratkych -opis textu
formalné spravné pisemnych projevli | -sestavovani textli Medialni
jednoducha sdéleni i :;bl(()irtllélggh vychova
» Ozgrav Eticka vychova
Pravopis lexikalni -dopliiovaci cviceni
- vypis slov se
sledovanym jevem dle
motivacniho obrazku
- psani vlastniho textu
seradi ilustrace Posloupnost - prace s obrazkovou
podle déjove’i lvldélosti v prubé¢hu osnovou Vytvarna
posloru[fnostl a casu - uspovradarln} o vychova
vypravi podle nich pokra¢ovani nacaté fady . 1
jednoduchy pribéh -kresba vlastni EPVIronmentalnl
obrazkové osnovy vychova




- reprodukce textu podle
Posloupnost obrazkové osnovy Medialni
informaci -vkladani veét N vychova
-reprodukce nespojit¢ho C
textu souvislym Etickd vychova
zpusobem
2. obdobi Komunika¢ni a slohova vychova
4. -5. rocnik
Zak
Dil¢i vystup Téma Ucivo Mezipredmétové
vztahy a
prirezova
témata
¢te s porozuménim | Riizna formulace -mluvni cvideni Vychova
primérené naroc¢né | zadani tikola - parafraze, ironie, demokratického
texty potichu i anekdoty ob&ana
nahlas Soustiedéna -nacvik vefejné Vich
pozornost komunikace, pfednes yehova

vyrazné ¢teni, referaty na
ruzna témata(odborné,
umeélecké)

k mysSleni
v evropskych a
glob. souvisl.

rozliSuje podstatné
a okrajové

Nazev k zadanému
textu

-popis
- tvorba odborného textu

Osobnostni a

informace v textu Ptitazeni socialni vychova
vhodném pro dany | odpovidajiciho A
vék, podstatné textu Eticka vychova
informace Odborny text
zaznamenava
posuzuje uplnost, | Hodnoceni vSech - zprava Medialni
¢i neuplnost informacnich - oznameni vychova
jeandUChéhO n’élleZItOSti - formulace Etlcké V}’IChOVa
sdéleni Uplnost textu pravidel(posouzeni)
z hlediska - popis
Jazykového - vypravovani

reprodukuje obsah | Pozorné nasloucha | - reprodukce vzkazu Multikulturni
primérené slozitého | s porozuménim -reprodukce kratkych vychova
sdéleni a pribéht s oporou bodové Environmentalni
zapamatuje si z néj | Nacvik vetejné 0Snovy ,
podstatna fakta komunikace -vysvétleni podstaty jevu Vyphova

—referat Etickd vychova
vede spravné Smysluplné - dialog pfi rozhovoru,
dialog, telefon. komunikace tel. rozhovoru se
rozhovor, zanecha znamym i cizim Medialni

vzkaz na

partnerem v riiznych




zaznamniku komunika¢nich situacich | vychova

- ¢teni elektronickych

textd, vyznam

piktogramt

- zanry pisemného

projevu SMS
rozpoznava Hledéani vyznamu | - cvi¢eni — jin4 intonace | Osobnostni a
manipulativni sdéleni ve vypovédi(anekdoty) | socidlni vychova
komunikaci v P¥iprava - cvié. na odhal. skryt.
reklamé Odhaleni vyznamu textil C LAl

manipulac¢niho -tvorba reklamnich textl Eticka vychova

vyznamu slov

- pravidla bezpe¢nosti
elektronické komunikace

voli naleZitou Kultivovany projev | -cvi€eni s vyuzitim Vychova
intonaci, prizvuk, ruznych zvukovych demokratického
pauzy a tempo prostiedkd mluvené feci ob&ana

podle svého

komunikaéniho

zaméru

rozliuje spisovnou | Zakladni utvary CJ | - cviteni na pouziti Multikulturni

a nespisovnou spisovné a hovorové vychova
vyslovnost a formy CJ Eticka vychova
vhodné ji uziva - cvi¢eni na védomé i1y

podle komunika¢ni pouziti vhodnych Medlalnl
situace jazykovych prostiedkt vychova

v riznych kom. sit.

piSe spravné po
strance obsahové i
formalni
jednoduché
komunikaéni Zanry

Komunika¢ni zanry

- adresa, pozdrav

z prazdnin, dopis, vzkaz,
pozvanka, prosba,
zadost,omluva

-popis, vypraveéni
-charakteristika

-referat

Osobnostni a
socialni vychova

sestavi osnovu
vypravéni a na
jejim zakladé
vytvari kratky
mluveny nebo
pisemny projev

s dodrzenim ¢asové
posloupnosti

Tvorba osnovy

- dle obrazkového textu
za pomoci klicovych vét
- tvorba osnovy k textu
verbalnimu

- tvorba textu dle osnovy

Vytvarna
vychova

Medialni
vychova
Etickd vychova




1.obdobi
1.,2.a 3. rocnik

Jazykova vychova

7ZAK

Dil¢i vystup

Ucivo

Mezipiedmeét.
vztahy a prufr.
témata

rozliSuje zvukovou a
grafickou podobu
slov,

Cleni slova na hlasky,
odliSuje dlouhé a
kratké samohlasky

Véta, slovo,
slabika, hlaska

- Pismeno

malé, velké , tisténé, psané
- identifikace hlasky ve slové
- pozice hlasky ve
slové(naslovna, koncova,
vnitini)
- ur¢ovani poctu slabik
- spravné kladeni slovniho
prizvuku
-rozdéleni hldsek(samohlasky,
souhlasky, dvojhlasky)
- souhléasky zn€l¢ 1 neznélé
- slabikotvornér, 1, €
-vyznam slabiky pro déleni slov
- stavba slova
- psani jednoduchych slov na
klavesnici

porovnava vyznamy
slov, zvlasté slova
opa¢ného vyznamu a
slova vyznamem
soufadna, nadiazena,
vyhledava v textu
slova pribuzna

Slovni zasoba

Slovni vyznam

- slovo nadfazené, podfazené,
souradné

-slovo a skute¢nost

- slova vyznamem podobna,
ptibuzna, protikladna

- synonyma, slova viceznacna,
spisovnd, nespisovna, citove
zabarvena

- slova ptibuzna

uZiva v mluveném
projevu spravné
gramatické tvary
podstatnych jmen,
pridavnych jmen a

Tvary slov

- nauka o slov¢

- tvofeni vét

- kratké mluvené projevy
-poznévani spisovnych tvart

Osobnostni a
socialni
vychova




sloves

porovnava a tridi

Slovo a jeho

- cviceni na slovné druhovou

slova podle vyznam klasifikaci —podstatna jména,
zobecnéného slovesa, ptedlozky, vlastni jména
vyznamu Ttidéni - slovesa — pojmenovani déje
-déj, véc, okolnost, -tfidéni a tiidici kritéria
vlastnost - slova ohebn4 a neohebna
rozliSuje slovni druhy | Ur¢ovani - urovani slovnich druht kromé

v zakladnim tvaru

slovnich druha

zajmen a piislovci
tvary sloves - ¢asovani

spojuje véty do Véta - zékladni skladebni dvojice
jednodussich souvéti | Souvéti - spojeni dvou nebo vice vét
vhodnymi spojkami a -spojky a jejich funkce
jinymi spoj. vyrazy -poradek vét

- jednoduché vétné vzorce

- dopliiovani souvéti
rozliSuje v textu Druhy vét - véta oznamovaci, tazaci,
druhy vét podle rozkazovaci, ptaci
postoje mluv¢iho a - odliSovani a zdivod. druht vét
k jejich vytvoreni - psani vét s nalezitymi
voli vhodné jazykové znaménky
a zvukové prostredky
oduvodiiuje a piSe
spravné: -Pravopis -psani ¢

- i/y po tvrdych
a mékkych
souhlaskach i
po obojetnych
souhlaskach
ve
vyjmenovanyc
h slovech;

- dé, té, né,u,u/u

- bé, pé, vé,
mé(mimo
morfol. Svu)

- velka pismena
na zacatku
véty a
v typickych
pripadech
vlastnich jmen
osob, zvirat a
mistnich
pojmenovani

- pravopis po mekkych a tvrdych
souhlaskach

- vyslovovani a psani souhlasek
na konci a uvnitf slova

- vyslovnost a psani slov ve
skuping dé,té, n¢, bé, pe€, vé, meé
-pravopis po obojetnych
souhlaskach

- psani vlastnich jmen osob,
zvirat, mést, vesni, hor, fek...




2. obdobi
4., a 5. roénik

Jazykova vychova

7.4k
Dil¢i vystup Téma Ucivo Mezipredmét.
vztahy a prufr.
témata
porovnava vyznamy slov, | Nauka o - slova jednoznacna,
zvlasté slova podobného | slové mnohoznac¢na, slova citové

nebo stejného vyznamu a
slova s vice vyznamy

zabarvena

rozliSuje ve slové koren
cast
priponovou,piedponovou
a koncovku

Stavba slova

Pravopis

-hlaskové podoba slova

- Casti slova( koten, ¢ast
ptedponova, ptiponova,
koncovka)

-odvozovani pfedponami a
pfiponami

- souhlaskové skupiny na styku
piedp., ptipony a kotene

- ptedpony s, z, vz

- ptedloZky s, z

- skupiny b&/bje, mé¢/mn¢, tam,
kde se setkava predpona ob a
v s kofenem na je

- déleni slov na konci fadku

- tvorba tabulky s vyuzitim
digitalnich technologii

urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a
vyuZiva je v gramaticky
spravnych tvarech ve

Tvaroslovi

- ur¢ovani slovnich druhti
-vzory podstatnych jmen —
sklonovani

- infinitiv sloves




svém mluveném projevu

-urcité slovesné tvary —
osoba,cislo, ¢as

-slovesné zplisoby — urovani v
textu

- Casovani sloves

v oznamovacim zptsobu
-mluvnické kategorie
podstatnych jmen

- druhy pfidavnych jmen

- podminovaci zptisob u slovesa
byt

-zajmena — seznameni s jejich
druhy

-zajmena osobni

- Cislovky

rozliSuje slova spisovna a | Nauka o - slova spisovna a nespisovna
jejich nespisovné tvary slove
vyhledava zakladni Skladba - stavba véty jednoduché
skladebni dvojici a - zékladni vétné ¢leny
v netplné ZSD oznacuje - druhy podméth a ptisudki
zaklad véty
odliSuje vétu Skladba - spojovani vét v souvéti
jednoduchou a souvéti, spojovacimi vyrazy
vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti
piSe spravné i/y ve Pravopis - procvicovani vyjmenovanych
slovech s obojetnymi slov
souhlaskami - pravopis piidavnych jmen
-koncovky podstatnych jmen
zvlada zaklady Skladba - shoda podmétu s ptisudkem,
syntaktického pravopisu psani i/y v pricesti minulém
- pfima fec, fe¢ mluvciho,
Ptima fec rozliSovani feci pfimé a véty

uvozovaci
-interpunkce u feci pfimé




2. obdobi
4. a 5. roénik

Literarni vychova

74k
Diléi vystup Téma U¢ivo Meziptedmétoveé
vztahy a prifez.
témata
vyjadiuje své dojmy a | Esteticky —z4%itkové &teni a Vytvarna
zaznamenava je zazitek naslouchani vychova
Viastai tvorba AYYJadf”uj e své dojmy z Cetby, | Osobnostni a soc.
1vvad1’at, ﬁ}mu ’ vychova
- ¢tenarsky denik Eticka vychova

- ¢teni s vyuzitim digitalnich
technologii

volné reprodukuje text
podle svych schopnosti,
tvori vlastni literarni
text na dané téma

Praktické
¢innosti

z poslechu 1
vlastni ¢etby

- poslech literarnich text
- pfednes vhodnych
literarnich textt

-volna reprodukce ptrecteného
nebo slySeného textu
-dramatizace

-vlastni vytvarna nebo
literarni tvorba

-pouziva ptirovnani ve
vlastnich textech

- tvorba vlastniho textu s
vyuzitim digitalnich
technologii

Hudebni vychova
Vytvarna
vychova

Etickd vychova
Medialni
vychova
Multikulturni
vychova

rozliSuje rizné typy Literarni -rozpocitadlo, hadanka, Hudebni vychova
umélevckycl} a ] druhy a Zanry ﬁkan}<a, béseaﬁ Multikulturni
neuméleckych texti -pol}adka, bajka, legenda, vychova
povidka, roman e,
-divadelni pfedstaveni,film Eticka vychova
- rozdily mezi dramatizacia | Yych. k mySleni
umél. textem v evrop. a global.
souvisl.
pri jednoduchém Literarni - vers, rym, basnik, proza, Vytvarna
rozboru literarnich pojmy romén,ilustrétgr, ilustrace, vychova
texti pouziva spisovatel, rezisér, herec,
elementarni literarni piirovnani ,
pojmy -jméno autora,hledani jeho Vychova
dalsich dal, demokratického
- Zdnrové zafazovani a obCana

srovnavani




1. obdobi Literarni vychova
1., 2. a 3. ro¢nik
74k
Dil¢i vystup Téma Ucivo Mezipred.
vztahy a prifr.
témata

¢te a prednasi zpaméti | Praktické -recitace kratSich basnickych Vychova

ve vhodném frazovani | Cteni a textll, rozpocitadla, fikadla, demokratického

a tempu literarni texty | memorovani | jazykolamy b

primérené véku textll - prednes basni pied tfidou, obcana ,
vetejnosti H}ldebnl
- piednes vhodné prozy vychova

vyjadfuje své pocity Esteticky -poslech literarnich textt Osobnostni a

z prefteného textu zazitek -vyjadteni vlastnich dojmd socialni
(slovrlimvvyjédfenim , ih{straci) vychova
-Co radi ctqme: p(?slou?hame Vytvarna
-ilustrace literarniho dila ;
-licime atmosféru piib&hu vychova

Eticka vychova

rozliSuje vyjadiovani | Literarni -poezie: basen, vers, rym, Vychova

v proze a ve versich, druhy rytmus, ptizvuk, prednes k mygleni

0dli§uj'e pohéd!(uvmri -Byéga: V}lprévénf, Vypravéé, . | vevr. a global.

ostatnich vypravéni ptibch, dé&j, prostiedi, pfirovnani )
_divadlo: jevists, herec, divak | Souvislostech
-ilustrace: ilustrator Vytvarna
-poznavame pohadkové postavy, | vychova
postavy z pfibéht ze Zivota
déti,hodnotime
-pohédka bajka, povést, povidka

pracuje tvorivé Cinnosti - sestavovani a dokoncovani

s literarnim textem textl Medialni

podle po!(ynu ulitele a - prace s rytmem a rymem, vychova

podle svych schopnosti prednes C
-vytvareni vlastnich textl Eticka V}/Chova
-dramatizace(pohadky, povidky, Hudebni
basné s d&jem) vychova
-kombinace verbalniho a Vytvarna

vytvarného projevu (volna

vychova




reprodukce, vlastni vytvarny
doprovod)

- Cteni s vyuzitim digitalnich
technologii

5.2.Anglicky jazyk

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni vyucovaciho pfedmétu Anglicky jazyk

Vyucovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné v 1. a 2. ro¢niku, 3 hodiny tydné v 3.,
4. a 5. ro¢niku. Dlraz je kladen na komunika¢ni schopnosti zakt,éemuz je podfizena i veSkera
vyuka gramatiky. Pfedmét smétuje k tomu, aby zaci byli schopni dorozumét se s cizincem

v bé&Znych situacich a hovofit s nim o jednoduchych tématech. Zaci musi rovnéz porozumét
ctenému textu, ktery vybérem slov odpovida jejich jazykové Grovni. Vyuka seznamuje zaky

s redliemi zemli, jez timto jazykem hovofi. Znalost ciziho jazyka vede Zaky k pochopeni
jinych cizojazy¢nych kultur, prohlubuje v nich toleranci k nim a je nedilnou soucasti
komunikace mezi nimi.

V anglickém jazyce rozvijime digitalni kompetence tim, Ze:

motivujeme Zaky k vyuzivani program, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani
slovni z4soby a spravné vyslovnosti

vedeme Zaky k vyuZivani online aplikaci pro sezndmeni s redliemi, které se tykaji
probiranych témat

vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpec€nosti pfi praci s online aplikacemi a zdsad
ochrany osobnich udaji

Rozvijené kliCcové kompetence

1.

A

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obc¢anské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ocekavané vystupy za 1.0bdobi

Receptivni produktivni a interaktivni feCové dovednosti

74k ¢te a vyslovuje foneticky spravné v pfimeéfeném rozsahu slovni zasoby
zak rozumi jednoduchym pokyntim a vétdm, adekvatné na n¢ reaguje
zak rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova




zak pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé a peclivé vyslovované konverzace
dvou osob s dostatkem ¢asu pro porozuméni
zak pouzivé abecedni slovnik u€ebnice

Ocekavané vystupy za 2. obdobi

Receptivni fecové dovednosti

zak rozumi zndmym slovim a jednoduchym vétam se vztahem k osvojovanym
tématim

zak rozumi obsahu a smyslu jednoduchych autentickych materialii(¢asopisy, obrazové
a poslechové materialy) a vyuziva je pfi své praci

zak cte nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty obsahujici zndmou slovni
zasobu

zak vyhleda v jednoduchém textu potfebnou informaci a vytvoii odpovéd’ na otazku
zak pouziva dvojjazycny slovnik

Produktivni fe¢ové dovednosti

74k sestavi gramaticky a formaln¢ spravné jednoduché pisemné sd€leni, kratky text a
odpovéd’ na sdé€leni, vyplni své zakladni idaje do formulara

zak reprodukuje Gstné 1 pisemné obsah pfiméfené obtizného textu a jednoduché
konverzace

zak obménuje kratké texty se zachovanim smyslu textu

Interaktivni fe¢ové dovednosti

74k se aktivné zapojuje do jednoduché konverzace, pozdravi a rozlouci se s dospélym
1 kamaradem, poskytne poZadovanou informaci

zak napise jednoduché texty v elektronické podobé, vyplnit osobni idaje do formulate

za pouziti klavesnice pro dany jazyk

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Metody a formy préce jsou zaloZeny na pozorovani, poslechu, imitaci,tvofivych ¢innostech a
he. Vyuka je vyrazné propojena nejen s matefskym jazykem,ale t€¢Z s hudebni,pohybovou,
vytvarnou a dramatickou vychovou,z nichZ prebira nékteré techniky a obohacuje je novymi
prvky( viz napt. hrani roli,.....), vyuZziva se nahravek, fikanek, basnicek, pisnicek a jinych
textd v interpretaci rodilych mluvcich.

l.

A e

Skupinova prace zakl — prace ve skupinach je aktivni. Umoznuje zaktim, aby si
procvicili slovni zasobu, jez se u¢i. Nesméli zaci, kteti nevystoupi pied tfidou, se
obyc¢ejn¢ nechaji snadnéji pfimét k aktivité¢ ve skuping.

Didaktické hry, kvizy, kiizovky, dopliovacky,.......................

Dramatizace k jednotlivym tématiim

Samostatné prace k jednotlivym tématim, projekty

Uceni z textu a vyhledavani informaci

Uceni ze zkuSenosti



6. Samostudium a domaci tkoly
Navstévy, exkurze

~

8. Prace s pocitacem — vyukové programy: Terasoft —Anglictinal,Anglictina 2; Silcom —

multimedia - Dobrodruzna angli¢tina

Pouzita literatura: Toma$ Houska: Skola hrou, 1991
Geoffrey Petty: Moderni vyucovani, 1993
Hana Kasikova: U¢ime se spolupraci, 2005
Charles A. Smith: Ttida plna pohody, 1993
Jana HanSpachova: Anglictina plna her, 2005

1.0bdobi — 1. — 3. ro¢nik

Dil¢i vystupy Téma Ucivo Mezipiedmétové
vztahy a prifezova
témata

-z4k si uvédomuje Hello What’s your name? | Cesky jazyk

existenci odlisnych Goodbye My name is....... Hudebni vychova

hlasek v anglicting, lam.............. Vytvarna vychova
napodobuje My adress.

vyslovnost vzorovych Multikulturni vychova

slov. Pozdravi a Wocabee — osobni

rozlouci se s udaje, vytvoreni

kamaradem. Predstavi hesla.

se a zepta se na

jméno.

-7&k reaguje na School What is this? Colours. | Matematika

jednoduché skolni
ptikazy a sam je
aktivné pouziva.
Poznéava zakladni
Skolni pomiicky.
Urcuje barvy. Pocita

Numbers 1- 12.
Please. Thank you.
Stand up, sit down,
pointto.............
Alan

Furniture

Vytvarna vychova

Multikulturni vychova




od 1 — 12. Rozlisuje
pouzivani Clenu a/an.
Vymeéna osobnich
udaju.

How old are you?
What is your
favourite colour?

- zak pojmenovava My pets - animals Itis.............. Prvouka
bézné domaci Isita.......... ? Cesky jazyk
mazlicky,tvoti Yes, it is. No, it isn’t . | Hudebni vychova
kratkou odpovéd’ se Big, little. Vytvarna vychova
slovesem to be, to Have you gota .....7
have Yes, I have. Environmentalni
-porozumeéni piibéhu No, I haven’t. vychova
a jeho dramatizace
- 78k vyjadii své My face [ am + adjective Prvouka
nalady, pocity, popise Heis..............
vzhled sviij nebo jiné Sheis............. Osobnostni a socialni
osoby, pouziva dalsi He has got........ vychova
pozdravy a She has got....... Vychova
zdvotilostni fraze Areyou.......... ? demokratického
- psani kratkého Good morning, good |obcana
emailu o sob¢, rodiné afternoon, good
a svych zdjmech evening

How are you?

I am fine, thank you.
-74k vyjmenuje My family How many.....have |Prvouka
rodinné ptislusniky, you got? I have got... | Vytvarna vychova
popise jejich vzhled a This is my........
vlastnosti. Pouziva Who is this?
ukazovaci zajmeno Itis...cocooennee
this. Tvofi oznamovaci Osobnostni a socialni
véty, otazky a kratké vychova
odpovédi se slovesem Vychova
to be, mluveni o poctu demokratického
sourozencu, psani obcana
kratké textové zpravy
v digitalnim prostiedi,
ve které uvede
informaci o misté a
Case
-zak popise casti téla, | My body You have got......... Prvouka
mluvi o svém My clothes It has got.............. Vytvarna vychova
obleceni, popise barvu Has it got............. ? |Hudebni vychova
obleceni. Pouziva
sloveso to have
v oznamovaci vete. Osobnostni a socidlni
Vytvofi anglickou vychova
vétu podle pravidel
slovosledu.
-z4k mluvi o tom, co | Food What do you like? Prvouka
ma a nema I like/I don’t like Vytvarna vychova
rad.Popisuje bézné Do you like...... ?




potraviny, vyjmenuje
zakladni druhy ovoce
a zeleniny, vyjadiuje
libost a nelibost, pta
se ostatnich, co maji
radi, na totéz
odpovida, pouziva
slovesa like a eat

v pfitomném case
prostém,

v oznamovaci vete,
otazce 1 kratké
odpovédi.Objednavani
jidel.

Yes, I do.
No, I don’t.

Environmentalni
vychova

-z4k urcuje zvirata na
obrazku, vyuziva
diivéjsich znalosti

k utfidéni informaci..
Popisuje zvitata

V Z00, pouziva
existencialni vazbu
there is/there are.

Animal safari

ThereiS.......o.......
There are.............

Prvouka
Matematika
Vytvarna vychova

-z4k vyjmenuje My favourite things Prvouka
nejznamé;jsi Matematika
hracky,pta se na totéz Pracovni ¢innosti
a odpovida,popisuje

détsky pokoj,urcuje

polohu jednotlivych Osobnostni a socialni
véci a hracek, na totéz vychova

se pta,rozumi pouZziti

predlozek in, on,

under

-74k se seznamuje Christmas Prvouka

s prub¢hem svatkt Easter Vytvarna vychova
Halloween, Halloween Hudebni vychova

s prubéhem
anglickych vanoc a
velikonoc, osvojuje si
typickou slovni
zasobu, Cte kratké
texty na dané téma

Osobnostni a socidlni
vychova
Multikulturni vychova




2. obdobi - 4. a 5. ro¢nik

-z4k si opakuje Hello and goodbye | What’s this? Cesky jazyk
zakladni pravidla It'sa........... Hudebni vychova
vyslovnosti,ptizvuk, This is.......... Vytvarna vychova
vazani, rytmus,vétné Articles: a, an, the
melodie.Zvlada Whose.......... ? Multikulturni
zaklady techniky ¢teni Plural nouns: regular | vychova
a psani.Do formulare and irregular
zapise své jméno, vek, There’s/are
adresu, email. Wocabee — osobni

udaje, vytvoreni

hesla.
-78k se jednoduse Ustn€ | Communication To be Cesky jazyk
vyjadiuje, porozumi Names Hudebni vychova
kratkému Countries
vyslechnutému Numbers 0 — 100
sdé€leni,zvlada pravopis The alphabet
produktivné Spelling Osobnostni a socialni
osvojenych slov a Adjectives vychova
tvara,ma zakladni Colours
poznatky o psani Parts of the body
velkych pismen
-zak zvlada zakladni My world To have got Cesky jazyk
podobu vét My town Pets Hudebni vychova
oznamovacich,tdzacich, Days of the week Vytvarna vychova
rozkazovacich,rozumi This/These Vlastivéda
béZznym pokynliim a
sdm je udava,
formuluje otazky a Multikulturni
odpovida na né. vychova
Pisemné obménuje Vychova
kratké probrané texty. demokratického

obcana

- zak si vyzada a poda | Free time Present simple Piirodovéda
jednoduchou Time Cesky jazyk
informaci,reaguje ve Hudebni vychova
vymezenych situacich a
vede jednoduchy Vychova
dialog v ramci demokratického
vymezenych obcana
tématickych

okruhi,recituje zpaméti
nékolik fikanek,umi
anglickou pisen, zak si
osvoji zakladni Casové
a prostorové vztahy

- 74k napiSe kratkou
textovou zpravu v




digitalnim prostiedi, ve
které uvede informaci o
misté a Case

-zék posloucha Places in my life The house —rooms | Pfirodovéda
reprodukované My town and furniture Vlastivéda
projevy, ¢te nahlas My house Places and buildings | Hudebni vychova
plynule a foneticky in a town Vytvarna vychova
spravné jednoduché Can

pfipravené texty There is/are

obsahujici prevazné Let’s..ccovviinnnni. Vychova

znamé jazykové Must................ demokratického
prostiedky, vybira obcana

z jednoduchého textu

zakladni informace,pfi

cetb€ pouziva abecedni

slovnik

- zak po audiooralni People Describing people Cesky jazyk
piipravé sestavi Present continuous Hudebni vychova
jednoduché sd€leni How much...... ?

(pozdrav, vzkaz, Physical descriptions | Multikulturni
blahoptani, kratky Adjectives vychova

dopis). Ziska zakladni Housework

poznatky o déleni slov Clothes

a o interpunkci

- psani kratkého emailu

o0 sobé, rodiné a svych

zdjmech

-zak porovnava Ceské a | Our school Past simple Vlastivéda
britské Skoly, anglicka | British school Ordinal numbers Hudebni vychova
a Ceskd jména,ziskava | English in the world Vytvarna vychova
zakladni geografické

udaje tykajici se

nejvyznamneéjsich zemi Multikulturni
prislusné jazykové vychova

oblasti, poznava znama Vychova

mesta, nekteré kulturni demokratického
pamatky,rizné obcana
zajimavosti ze Zivota

déti, odlisné zvyky

apod.

- 74k se seznamuje Christmas Future simple Vytvarna vychova
s pribéhem svatkl Easter Hudebni vychova
Halloween, s prib¢hem | Halloween Vlastivéda

anglickych véanoc a
velikonoc, osvojuje si
typickou slovni zasobu,
Cte kratké texty na dané
téma, recituje kratkou

Osobnostni a socialni
vychova
Multikulturni




basnicku. vychova

- 74k rozumi Interaktivni vyukové |Cesky jazyk
jednoduchym kratkym materialy Vlastivéda

textim z bézného Osobnostni a socialni
zivote, zvlast pokud vychova

ma k dispozici vizualni Multikulturni

oporu vychova

Standardy:

1. Zak rozumi jednoduchym pokyniim a otazkiam uéitele, které jsou sd&lovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti.

2. Z&k rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a
zieteln€ a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizuélni

oporu.

3. Zak rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronaSen pomalu
a zfeteln€ a ma k dispozici vizudlni oporu.

4. 74k se zapoji do jednoduchych rozhovort.

5. Z&k sddli jednoduchym zptsobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych téma.

6. Zak odpovidd na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada.

7. 74k vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématim.

8. Zak rozumi jednoduchym kratkym textim z b&Zného Zivota, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu.

9. Zak napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobg,
roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zdjmt a kazdodenniho Zivota.

10. Zak vyplni osobni udaje do formulafte.

Ocekavané vystupy v SVP ZS Ostietin jsou nadstandartni.




5.3.Matematika

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni vyucovaciho pfedmeétu Matematika

Vyucovaci pfedmét ma casovou dotaci 4 hodiny tydné v 1. ro¢niku a 5 hodin tydné

v ostatnich ro¢nicich. Matematika poskytuje zdkiim védomosti a dovednosti potfebné pro
orientaci v praktickém Zivoté. Rozviji intelektualni schopnosti zakii, jejich pamét,
predstavivost, tvotivost, abstraktni mysleni, schopnost logického isudku. Soucasné piispiva
k vytvareni ur¢itych ryst osobnosti jako je vytrvalost, pracovitost, kriticnost. Poznatky a
dovednosti ziskané v matematice jsou ptredpokladem k poznavani ptirodovédnych obor,
ekonomiky, techniky a vyuziti pocitact.

Rozvijené klicové kompetence

1. Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problémut
3. Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a persondlni
Kompetence obCanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

IR

V matematice rozvijime digitalni kompetenci tim, Ze:

e ucime zaky rozliSovani obraznych symboll, porozuméni jejich vyznamu (napf.
znacky, piktogramy, Sipky), odliSovani symbolt s jednozna¢nym a nejednozna¢nym
vyznamem

o vedeme zaky k posouzeni uplnosti dat s ohledem na feSeny problém, k dohledavani
chybéjicich informaci potfebnych k feSeni tloh nebo situaci v doporuc¢enych online
zdrojich a k ovéfovani informaci z vice zdroja

o motivujeme zaky k vyuziti digitalnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouziti
usnadni ¢innost (napt. pfevedeni udaju z tabulky do diagramu v tabulkovém
procesoru)

e klademe diiraz na pouzivani kalkulatoru, napt. pii provadéni kontroly odhadi

Vvychovné a vzdélavaci strategie

Matematické pojmy a vztahy je tfeba vytvaret systematicky od 1.rocniku, a to v oblasti
aritmetiky, algebry, geometrie a uziti vypocetni techniky.Matematika tvofi systém, ktery
nelze v zZadném ro¢niku prerusit,proto jsou nedilnou soucasti vyuky kazdého rocniku
souhrnna cviceni v priabehu ro¢niku a zavérecné opakovani na konci kazdého ro¢niku. Ve
vyuce matematice se kazdy pojem vyviji a dotvafi, proto jednotlivé tématické celky musi na
sebe navazovat, a to véetné symboliky i dikce. Typickym rysem vyucovani matematice je
samostatné feseni uloh a problémil vyzadujicich matematické postupy. Vyuka matematice
musi probihat systémem zpétné vazby, zalozené na tvoiivosti kazdého zéka a reakci ucitele,
ktery zobeciiuje ,,objevy* zaki.Zaky je tfeba postupné ugit tlumodeni kvantitativnich a
logickych vztahii kazdodenniho Zivota do jazyka matematiky, tak aby byli schopni po



ukonceni zakladni skoly své védomosti a dovednosti osvojené béhem vyuky uzivat pfi feSeni
problémt a uloh na n¢ kladenych.

Metody a formy prace zavisi na intelektu a logickém mysleni jednotlivych zaku. Pii vyuce
proto stfiddme praci samostatnou s praci ve skupinach, dale samostudium doma, feSeni
nestandardnich aplika¢nich tloh a problémt, napt. slovni tlohy, ¢iselné a obrazkové tady,
magické ¢tverce, tlohy na logické mysleni a prostorovou predstavivost,hrani deskovych her,
Sifrované zpravy, hry na obchod, psani tajnych zprav, lod¢ — u€ivo ¢tvercova sit’, rizné
hadanky a kvizy. V hodinach lepsi poctaii pomaha;ji slabsim, dobfi poctari opravuji chyby
ostatnim. Zde se vice nez kde jinde bere ohled na to, ze déti maji rizné schopni , pracuji
riznym tempem a na rtizn¢ tézkych ukolech.

Pouzita literatura: Toma$ Houska: Skola hrou, 1991
Geoffrey Petty: Moderni vyucovani, 1993
Hana Kasikova: U¢ime se spolupraci, 2005
Charles A. Smith: Ttida plna pohody, 1993
Véra Karova: Pocitani bez obav,1996
Jifi Loukota: Vesela matematika, 1998
Roger Rougier: Rozvijime logické mysleni, 199

Cislo a pocetni operace
Ocekavané vystupy za 1.obdobi
e 73k poziva ptirozend Cisla k modelovani redlnych situaci, pocitd predméty v daném
souboru, vytvari soubory s danym poctem prvki
e 74k Cte, zapisuje a porovnava piirozena ¢isla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti
a nerovnosti
e 7zak uziva linearni uspotfadani, zobrazi ¢islo na ¢iselné ose
e 7ak provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi ¢isly
o 7ak tesi a tvoti tlohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

Ocekavané vystupy za 2. obdobi

e 73k vyuZiva pii pamétném 1 pisemném pocitdni komutativnost a asociativnost s¢itani a
nasobeni

e 73k provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

e 74k zaokrouhluje ptirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru ptirozenych cisel

e 7ak tesi a tvoti tlohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych cisel

e 7ak modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

e 73k porovnd, sCita a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel
e  7ak precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané
hodnoty

e 73k porozumi vyznamu znaku ,,—,, pro zapis celého zaporného ¢isla a toto ¢islo
vyznaci na Ciselné ose.



1.0bdobi — 1. — 3. ro¢nik

Diléi vystupy Téma U¢ivo Meziptedmétové
vztahy a
prifezova témata

-z74k precte a Obor Cislice,znaménka <, Cesky jazyk

zapiSe Cisla pfirozenych cisel = > +,-.Ctenia Prvouka

v daném oboru, psani Cisel.

spocita prvky Zavorky.Rimské

daného Cislice, zapis i do

konkrétniho elektronické tabulky

souboru, vytvofi

konkrétni soubor

s danym poctem

prvka, uziva a

zapisuje vztah

rovnosti a

nerovnosti, zak

umi fimské

¢islice 1-10 ,

50,100,500,1000

-zak porovna Zapis Cisla Ciselna fada, vztahy Cesky jazyk

¢isla a soubory v desitkové vEtsi, mensi, rovno. Prvouka

prvk, fesi soustave,Ciselna Porovnavani ¢isel.

slovni tlohy osa Reseni a vytvafeni Vychova

vedouci slovnich uloh na demokratického

k porovnéavani porovnavani obcana

Cisel,zobrazi ¢isel.Rozklad cisla

¢islo na Ciselné v desitkové

ose soustave. Vyuziti

Ciselné osy dostupné
online, zapis
chybéjicich cisel v
elektronické tabulce.
- 78k Nasobilka Nésobek. Nasobeni Prvouka




automaticky

jako opakované

uziva spoje s¢itani.Cinitel. Environmentalni
vSech nasobilek, Zaména vychova
nasobi pamétné Ciniteld.Nasobilky Vychova
dvojciferné ¢islo 2,3,4,5,6,7,8,9,10.D¢ demokratického
jednocifernym leni v oboru téchto obcana
v jednoduchych nasobilek.Vztahy
pripadech, déli mezi nasobenim a
dvojciferné ¢islo délenim v oboru
jednocifernym téchto
mimo obor nasobilek.Rady
nasobilek, urcuje nasobkl daného
neuplny podil a &isla. ReSeni a
zbytek vytvéafeni slovnich
v jednoduchych uloh na nasobeni a
piipadech, ¢te a dé¢leni v oboru
sestavuje nasobilek. Reseni a
tabulky nasobkd, vytvéafeni slovnich
uziva tabulkové uloh s vyuzitim
Zapisy vztahl n- krat vice,
v praxi( napf. n- krat méné.Déleni
ceny zboZi, se zbytkem. Soucin
vzdalenosti,...), podil,
uziva nasobeni a zbytek. Automatizac
déleni pfi feseni e vSech spoju
praktickych nasobilek. Pamétné
uloh, provadi nasobeni
odhad vysledku, dvouciferného cisla
tesi slovni ulohy jednocifernym mimo
vedouci k uziti obor nasobilek.
vztahl n- krat Nésobeni a déleni
vice, n- krat souctu nebo rozdilu
méng, rozliSuje dvou cisel. Uziti
sudé a licha cisla zavorek. Reseni a
vytvareni slovnich
uloh se dvéma
riznymi pocetnimi
vykony.
-zak fe$i slovni Vlastnosti Soudet ¢isel,rozdil Prvouka
ulohy vedouci ke pocetnich Cisel. Pocitani
s¢itani a od¢itani operaci pfedmét v daném

Cisel, fesi slovni
ulohy vedouci ke
vztahtim o n-
vice(méng), s¢ita
vice nez dvé
¢isla, od¢ita vice
nez jedno Cislo,

s pfirozenymi
Cisly

souboru. Vybirani
ruznych konkrétnich
souborll 0 daném
podtu prvki.Reseni
a vytvareni slovnich
uloh na scitani a
od¢itani. Reseni
slovnich uloh

s vyuzitim vztahl o




n- vice a 0 n- méng.

-z4k sCitd a
odcita cisla

v daném oboru,
pouziva s¢itani a
odcitani pii
reSeni
praktickych
situaci, resi
slovni tlohy
vedouci k vice
feSenim, feSeni
slovnich uloh

s nadbyte¢nymi
udaji

- 74k pozna
¢eské mince a
bankovky

- zak uvede
ptiklad vyuziti
platebni karty

- 74k odhadne
cenu zakladnich
potravin a
celkovou cenu
nakupu

- zak
zkontroluje,
kolik penéz je
vraceno pfi
placeni

- 74k vlastnimi
slovy vyjadii, co
Znamena, 7e je
banka spravce
pencz

Pisemné
algoritmy
pocetnich
operaci

Pisemné algoritmy
s¢itani a
odcitani.Odhad a
kontrola vysledku.
Finan¢ni
gramotnost.

Cesky jazyk
Prvouka

Vychova
demokratického
obc¢ana
Environmentalni
vychova

Finan¢ni
gramotnost




2. obdobi — 4. — 5. ro¢nik

Diléi vystupy Téma U¢ivo Meziptedmétove
vztahy a
prufezova témata

-z4k porovnava Obor pfirozenych Posloupnost Cesky jazyk

pfirozend Cisla a Cisel ptirozenych Cisel Ptirodovéda

zobrazuje je na do 1 000 000, Vlastivéda
¢iselné ose, zapis Cisel

zaokrouhluje v desitkové Vychova

pfirozena cCisla soustave a jeho demokratického

s pozadovanou znazornéni obCana

pfesnosti,zapise (¢iselnd osa, Multikulturni

dané ptirozené teplomér model), vychova

¢islo

v pozadovaném
tvaru v desitkové
soustave, séita a
odcita pfirozena
Cisla zpaméti,
pisemné s¢ita tii
az Ctyfi pfirozena
¢isla, pisemné
odcita dve
ptirozena Cisla,
pamétné nasobi a
déli piirozena
Cisla

v jednoduchych
piipadech,
pisemné nasobi

porovnavani Cisel
do

1 000 000.Ciseln
a osa.
Zaokrouhlovani
¢isel na statisice,
desetitisice
tisice,sta ,
desitky, scitani a
odcitani Cisel

v daném oboru.
Vlastnosti s¢itani
a od¢itani.
Vztahy mezi
scitanim a
odcitanim,
nasobeni a déleni




az Ctyfcifernym
Cinitelem,pisemn
¢ déli jedno a
dvoucifernym
d¢litelem, resi
jednoduché a
slozité slovni
ulohy vedouci

k jednomu nebo
dvéma vypoctim
s pfirozenymi
Cisly

- zak porovna

¢isel v daném
oboru, pisemny
algoritmus
nasobeni a d€leni.
Odhad vysledku.
Kontrola
vypoctu. Poradi
pocetnich
vykont.Ptirozena
Cisla pies
milién.Reseni
jednoduchych
nerovnic s uzitim

sva pfani a ¢iselné osy, Financni
potieby se svymi feSeni gramotnost
finan¢nimi jednoduchych

moznostmi rovnic.

- 78k sestavi Finanéni

jednoduchy gramotnost.

osobni rozpocet

-zék objasni, jak Rozsitujici

fesit situaci, kdy ucivo:Zapis

jsou piijmy veétsi libovoln¢ velkych

nez vydaje ¢isel v desitkové

-zék objasni, jak soustave.

fesit situaci, kdy Dvojkova ¢iselna

jsou piijmy soustava. Uziti

mensi nez vydaje kapesniho

-z4k na kalkulétoru i

prikladech kalkulacky na PC

objasni rizika pfi provadéni

pUij¢ovani pencz pocetnich vykonli

-zék uvede s pfirozenymi

priklady Cisly.

zakladnich

pfijmi a vydaji

domécnosti

-zak na piikladu

vysvétli, jak

reklamovat zbozi

-74k ndzorné Desetinna ¢isla Zlomky — Cesky jazyk
vyznaci ¢ast celek,cast, Ptirodovéda
celku(polovina, zlomek. Citatel, Vlastivéda
Ctvrtina,...), fesi jmenovatel,

jednoduché zlomkova Cara. Vychova
slovni tlohy na Zlomky se demokratického
urceni poloviny, jmenovatelem obcana
tretiny,....sCita 10,100,... a jejich Multikulturni
zlomky se zapis desetinnym vychova

stejnym

¢islem. Desetinna




jmenovatelem,z4
k zapiSe a precte
dané desetinné
¢islo fadu
desetin, setin,
....zobrazi dané
desetinné Cislo
fadu desetin na
¢iselné ose,
zaokrouhli dané
desetinné ¢islo na
desetiny,
setiny,celky, s¢ita
a od¢ita desetinna
¢isla, nasobi a
déli desetinné
¢islo 10,100,
....umi uzit
desetinné Cislo

v praktickych
situacich, fesi
jednoduché
slovni ulohy na
uziti desetinnych
Cisel

¢arka, desetina
setina,
....SmiSena Cisla
na konkrétnich
prikladech.

-zak znazorni na
¢iselné ose,
piecte, zapise a
porovna cela
¢isla v rozmezi —
100

az +100

- 74k nalezne
reprezentaci
zapornych cisel v
bézném zivote

Cela ¢isla

Cela ¢isla,
znaménko,,-,,.
Znazornéni
celych cisel na
¢iselné ose.
Online ¢iselné
0sy.

Zavislosti, vitahy a prdace s daty

Ocekavané vystupy za 1.obdobi

zak se orientuje v Case, provadi jednoduché ptevody jednotek casu
zak popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
zak dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

Ocekavané vystupy za 2.obdobi

zak vyhledava,sbira a tfidi data
zak cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy




1.0bdobi 1.- 3.ro¢nik

Dil¢i vystupy

Téma

Ucéivo

Mezipfedmétové
vztahy a
prafezova témata

-zak zna Casové

Orientace v ¢ase

Den — 24 hodin.

Prvouka

jednotky hodina, Hodina -60 Pracovni ¢innosti
minuta, sekunda, minut. Minuta —
Cte Casové udaje 60 sekund.Cteni Vychova
na rtiznych udajii na demokratického
typech hodin hodinach vcetné obcana

digitalnich.
- zak prevadi Zavislosti a jejich Sledovéani Prvouka
jednotky délky vlastnosti jednoduchych Pracovni ¢innosti
s uzitim zavislosti na Case
meénitele1000 , napft. zména Vychova
provadi odhad teploty béhem demokratického
délky, dne, pfichod a obCana
vzdalenosti odchod do skoly,

délka vyucovaci

hodiny, délka

ptestavky, délka

spanku,...

Jednotky délky.
-zak vyuziva Diagramy,tabulk Ctvercova sit'. Prvouka
ctvercové sité y Vyuziti tabulek a Pracovni ¢innosti
k zakresleni ¢iselnych os v
ruznych obrazcii elektronickych Vychova
a rovinnych verzich, prace se demokratického
utvart ¢tvercovou siti v obcana

programu
GeoGebra.




2.0bdobi 4. — 5. ro¢nik

Diléi vystupy Téma U¢ivo Meziptedmétove
vztahy a
prufezova témata

-zék prevadi Orientace v Case Prevadéni Piirodovéda

jednotky casu, jednotek casu. Vlastivéda

orientuje se Orientace v Case.

v Case a Vychova
k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

-zak sleduje a Zavislosti a jejich Pfimé a nepfima Cesky jazyk

popisuje vlastnosti umeérnost Ptirodovéda

jednoduché Vlastivéda
zavislosti

z praktického Medialni vychova

Zivota, pozna Vychova

rozdil mezi demokratického

pfimou a obCana

nepiimou

umeérnosti,

dokaze uvést

ptiklady ze zivota

- 78k sestavi Diagramy, Sestaveni tabulky Ptirodovéda

jednoduchou tabulky, grafy, pfimé imeérnosti. Vlastivéda

tabulku pfimé jizdni fady Grafy.Soustava Cesky jazyk

umeérnosti a
sestroji jeji graf,
oznaci soutadnice
X a'y a pocatek
soustavy
souradnic,
dopliuje fady
¢isel, dopliuje
tabulky, sestroji
sloupcovy
diagram a cte

z ngj, vyhleda

v jizdnim fadu
zadanou trasu

soufadnic.
Vyhledavani
tabulek a grafi na
internetu a
sledovani
zavislosti. Cteni a
sestavovani
tabulek riiznych
zavislosti. Cteni a
sestavovani
sloupcovych
diagramil na PC.
Vyhledéavani

v jizdnich fadech.
Zapis dat do
elektronické
tabulky.

Pracovni ¢innosti

Osobnostni a
socialni vychova
Vychova
demokratického
obcana
Environmentalni
vychova




Geometrie v roviné a v prostoru

Ocekéavané vystupy za 1. obdobi

zak rozeznda, pojmenuje, vymodeluje a popise zékladni rovinné utvary a jednoducha
télesa, nachazi v realité jejich reprezentaci

zak porovna velikost utvarti, méii a odhaduje délku Gsecky

zak rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v rovingé

Ocekévané vystupy za 2. obdobi

zak narysuje a znazorni zékladni rovinné Utvary ( ¢tverec, obdélnik, trojahelnik a
kruznici), uzivé jednoduché konstrukce

zak sc¢ita a odcita graficky usecky, uréi délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku
seCtenim délek jeho stran

zak sestroji rovnobézky a kolmice

zak urci obsah obrazce pomoci ¢tvercoveé sité a uziva zékladni jednotky obsahu

zak rozpozna a zndzorni ve ¢tvercoveé siti jednoduché osoveé soumérné ttvary a urci osu
soumeérnosti Utvaru prekladanim papiru




1. obdobi — 1. — 3. ro¢nik

Diléi vystupy Téma U¢ivo Meziptedmétove
vztahy a
prufezova témata

-74k rozeznava Zakladni utvary v Lomena ¢éra, Prvouka

geometrické roving pfimka, Pracovni ¢innosti

utvary:trojuhelni polopiimka,

k, ¢tverec, usecka, Ctverec, Osobnostni a

....kresli kiivé a kruznice, socialni rozvoj

rovné Cary, obdélnik, Vychova

odhadne délku trojuhelnik, kruh, demokratického
usecky na ctytuhelnik, obcana
centimetry, mnohothelnik.

decimetry, méti Rovnobézky,

délku tsecky na riznobeézky.

centimetry, Prisecik dvou

vypocita obvod riznobézek.

obrazce sectenim Strana rovinného

délek jeho stran obrazce. Obvod.

-78k 74k se Zakladni utvary v Geometrické Prvouka

orientuje

V prostoru

( vpravo, vlevo,
pted,
7a),rozeznava
geometrické
utvary, poznava
geometricka
télesa v praxi,
umi vymodelovat
ncktera télesa

( napt. krychli,
kvadr)

prostoru

pojmy: vpravo,
vlevo, nad,pod,
pied,za,hned
vpied, hned za.
Kvadr, krychle,
jehlan, koule,
kuzel, valec.
Uziti détskych
skladanek a
stavebnic.

Pracovni ¢innosti

Osobnostni a
socialni rozvoj
Vychova
demokratického
obCana




2.0bdobi — 4. — 5. ro¢nik

Diléi vystupy Téma U¢ivo Meziptedmétové
vztahy a
prufezova témata

- 7&Kk urc¢i Zakladni utvary Vzéajemna poloha Ptirodovéda

vzajemnou polohu v roviné dvou piimek Vlastivéda

dvou pifimek, Vv roving, Cesky jazyk

sestroji rovnobézku rovnobézky, Pracovni ¢innosti

s danou pfimkou, riznobézky —

sestroji kolmici prisecik, kolmice. Osobnostni a

k dané piimce, Kruznice,kruh. socialni vychova

narysuje kruznici

s danym stfedem a
danym
polomérem.Zak
ur¢i obvod a obsah
rovinnych obrazct,
uzije zakladni
jednotky obsahu,
tesi jednoduché
slovni ulohy na
vypocty obsaht
obdélnikt a
Stvercll. Zak pozna
soumeérny utvar,
urci osu
soumernosti
modelovanim,
piekladanim,...
nakresli soumérny
utvar ve ¢tvercove
siti

Stfed a polomér
kruznice. Rysovani
libovolného
rovnobézniku.
Rysovani kolmic
pomoci
trojuhelniku

s ryskou. Rysovani
libovolného
obdélniku.
Rysovani kruznice
sdanym stfedem a
danym
polomérem.Konstr
ukce obdélniku,
¢tverce. Vypocty
obvodu a obsahu
obdélnika a
¢tverce. Jednotky
obsahu. Uziti a
ptevody jednotek
obsahu, feSeni uloh
z praxe.Prace v
prostiedi
GeoGebry pro lepsi
porozuméni pojmu
obsahu. Osa
soumernosti,
vyhledavani
obrazka v
internetovém
prostedi pro
nasledné urceni os
soumernosti,
soumérne utvary.

Vychova
demokratického
obCana
Environmentalni
vychova




Rovnoramenny
trojuhelnik,
rovnostranny
trojuhelnik.

-z4k vymodeluje
sit’ kvadru,krychle,
vymodeluje kvadr,
krychli z dané sité,
vypocte povrch
kvadru a krychle
seCtenim obsahu
jejich podstav a
stén, fesi ulohy z
praxe

Zakladni utvary
Vv prostoru

Povrch kvéadru a
krychle.Jednotkova
krychle — vyuziti
raznych stavebnic.

Rozsitujici ucivo:
Sité kvadru,
krychle, hranolu,
valce. Modelovani
téles z danych siti.
Rizné stavby

z krychli. Uréovani
jejich objemu
pomoci jednotkové
krychle. Reseni
slovnich uloh na
vypocty obvodd,
obsahitl a povrchi.

Ptirodovéda
Vlastivéda
Cesky jazyk
Pracovni ¢innosti

Osobnostni a
socialni vychova
Vychova
demokratického
obCana
Environmentalni
vychova

Nestandardni aplikacni uilohy a probléemy

Ocekavané vystupy za 2.obdobi

- zak tesi jednoduché praktické slovni tillohy a problémy, jejichz fesSeni je do znacné
miry nezéavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky

U¢ivo: slovni Ulohy, ¢iselné a obrazkové fady, magické ¢tverce, prostorova predstavivost
— toto ucivo prolina veskerou matematikou (viz vychovné a vzdélavaci strategie)

Standardy:

1. Zak vyuziva pii pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost

s¢itani a nasobeni.

2. Zék provadi pisemné pocetni operace v oboru piirozenych ¢isel.

3. Zak zaokrouhluje pfirozena &isla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci

v oboru pfirozenych ¢isel.

4. 74k te$i a tvoii tlohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru

ptirozenych ¢isel.

5. Zék modeluje a urci cast celku, pouziva zapis ve formé zlomku.




6. Zak porovna, s¢ita a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych &isel.

7. Zak precte zapis desetinného ¢isla a vyznaci na ¢iselné ose desetinné ¢islo dané
hodnoty.

8. Zak porozumi vyznamu znaku ,,—,, pro zapis celého zaporného ¢isla a toto ¢islo
vyznaci na Ciselné ose.

9. Zak vyhledava, sbira a t¥idi data.
10. Zak &te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy.

11. Zak narysuje a znazorni zékladni rovinné ttvary (&tverec, obdélnik, trojiihelnik
a kruznice); uziva jednoduché konstrukce.

12. Z4k sé&ita a od¢ita graficky usecky; uréi délku lomené &ary, obvod mnohotuhelniku
sectenim délek jeho stran.

13. Zak sestroji rovnob&zky a kolmice.
14. Z4k uréi obsah obrazce pomoci &tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu.

15. Zék rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné utvary a urci
osu soumérnosti utvaru piekladanim papiru.

16. Zak fesi jednoduché praktické slovni tilohy a problémy, jejichz feseni je do znaéné
miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky.

74k na konci 5.roéniku by mél zvladnout:

e vyhledavat, sbirat a tfidit data i s pouZitim digitalnich technologii; posoudit uplnost
dat s ohledem na feSeny problém, chybé&jici data ziskat ¢i vyhledat v doporucenych
zdrojich

o (st a sestavovat jednoduché tabulky i za pomoci digitalnich technologii a vytvaret
diagramy

o fesit jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichZ feSeni je do zna¢né miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky, i s vyuZzitim

digitalnich technologii



5.4. Informatika

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Pfredmét Informatika déva prostor vSem zakliim porozumét tomu, jak funguje pocitac¢ a
informacni systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci cinnosti,
reprezentaci dat v pocitaci, kodovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém.
Dava prostor pro praktické aktivni Cinnosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci,
feSenim problémd, projektovou ¢innosti. Pomaha porozumét svétu kolem nich, jehoz nedilnou
soucasti digitalni technologie jsou.

Hlavni diiraz je kladen na rozvijeni zakova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce,
algoritmizace a dalSimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typil dat a s aplikacemi
vnimame jako prostiedek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby zdk mohl poznavat, jak pocita¢
funguje, jak reprezentuje data rizného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy
informatika tesi.

Skola podporuje technické sméfovani rozvoje zakil, proto jsou do vyuky zafazeny zaklady
robotiky jako aplikovana oblast, propojujici informatiku a programovani s technikou,
umoziuji fesit praktické komplexni problémy, podporovat tvotfivost a projektovou ¢innost a
rozvijet tak informatické mysleni.

Skola klade diiraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu pfispiva
informatika svym specifickym dilem.

Organizacni a obsahové vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Vyuka probiha na pocitacich nebo tabletech v bézné ucebné s pfipojenim k internetu. Neéktera
témata nevyzaduji pfimou praci s technickym vybavenim. V fadé Cinnosti preferujeme praci
74kt ve dvojicich, aby dochazelo k diskusi a spolupraci. Zdk nebo dvojice pracuje
individualnim tempem. Vyuka je orientovana Cinnostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje,
experimentuje, oveétuje své hypotézy, diskutuje, tvori, fesi problémy, spolupracuje, pracuje
projektoveé, konstruuje své poznani. Neni kladen naprosto zaddny diiraz na pamétné uceni a
reprodukci.

Pro vyuku jsou zakoupené nasledujici pomucky:
e dva kusy robotické hracky Bee Boot

e dva kusy Ino — Bot Robot

e podlozky prithledné — 2ks, podlozka Evropa

Rozvijené klicové kompetence

1._Kompetence k uceni - zadavanymi ukoly jsou zaci vedeni k samostatnému objevovani
moznosti vyuziti informacnich a komunikaénich technologii v praktickém Zzivoté, proto
vyuzivaji svych zkuSenosti s riznym softwarem, spolupraci s ostatnimi zéky, napoveédu u
jednotlivych programil, literaturu, atd. Dale jsou vedeni k vyuzivani svych pozndmek pfi
praktickych ukolech, a tim i k pe¢livému zaznamenavani téchto poznamek.

2. Kompetence obcanské - Zaci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni
zakony, napi. softwarové piratstvi, autorsky zdkon, ochrana osobnich udaji, hesla, atd. Jsou
vedeni k dislednému dodrzovani téchto zakont. Pfi vyhledavani a zpracovavani informaci se uci




kriticky hodnotit obsahy informaci.

3. Kompetence pracovni - zaci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni
technikou, uci se trpélivosti a diislednosti pii praci.

4. Kompetence komunikativni - Zaci se uci vyuzivat vhodné technologie pro komunikaci na
dalku tim, ze nékteré zadané ulohy odevzdavaji prostfednictvim elektronické posSty. Pri
komunikaci se uc¢i dodrzovat vzita pravidla, ktera jsou vhodné pro urcitou technologii.

5. Kompetence socidlni a persondlni - Zaci jsou vedeni ke spolupraci a pomoci pii praci, uci se
pracovat v kolektivu, rozdé€lit a ¢asové si naplanovat praci. Spolupracuji pii hodnoceni
vypracovanycho praci s vypocetni technikou, uci se trpélivosti a diislednosti pfi praci.

6. Kompetence digitalni - Zaci se uci ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a
sluzby, vyuzivat je pfi uCeni 1 pfi zapojeni do zivota Skoly a do spole¢nosti, ziskdvat,
vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace, vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostiedkti, vyuzivat digitalni technologie tak, aby si usnadnili praci, zefektivnili
své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.

Ocekavané vystupy — 2.obdobi

Data, informace a modelovani

- zak uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci Iépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zaklad¢ dat

- zak popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji

- zak vycte informace z daného modelu

Algoritmizace a programovani

- 74k sestavuje a testuje symbolické zapisy postupti

-z4k popise jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho feseni
-zak v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva opakovani a ptipravené podprogramy

-zak oveti spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném
ptipadnou chybu

Informacni systémy

- zak v systémech, které ho obklopuji, rozezn4 jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi
- 7zak pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu
Ciselna i neciselna data

Digitalni technologie

- zak najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného typu
- zak propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, kteréa s takovym propojenim
souviseji



- zak dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitdlnimi technologiemi

Dil¢i vystupy Téma Ucivo Mezipfedmétové
vztahy a prafezova
témata
DATA, INFORMACE A MODELOVANI

- 74k uvede ptiklady
dat, ktera ho
obklopuji a kterda mu
mohou pomoci Iépe
se
rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé
dat

Data, informace

sbér (pozorovani,
jednoduchy dotaznik,
prizkum) a zdznam
dat s vyuzitim textu,
Cisla, barvy, tvaru,
obrazu a zvuku;
hodnoceni ziskanych
dat, vyvozovani
zaveéri

Vytvarna vychova
Matematika
Ptirodovéda
Prvouka
Vlastivéda

Cesky jazyk
Anglicky jazyk
Hudebni vychova

Medialni vychova
Osobnostni a socialni
vychova

Vychova k mysleni

v evropskych a
globalnich
souvislostech
Vychova
demokratického
obcana

- zak popise
konkrétni situaci,
urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

Kodovani a pfenos
dat

vyuziti znacek,
piktogramt, symbolt
a koda pro zdznam,
sdileni, pfenos

a ochranu informace

Matematika
Ptirodovéda
Prvouka
Vlastivéda

Cesky jazyk
Anglicky jazyk
Hudebni vychova

Medialni vychova
Osobnostni a socialni
vychova

Vychova k mysleni

v evropskych a
globalnich
souvislostech
Vychova
demokratického
obcana

- zak vycte informace
z dané¢ho modelu

Modelovani

model jako
zjednoduSené

Matematika
Pfirodovéda




znazornéni
skutec¢nosti; vyuziti
obrazovych modela
(mySlenkové a
pojmove mapy,
schémata, tabulky,
diagramy) ke
zkoumani,
porovnavani

Prvouka
Vlastivéda

Cesky jazyk
Anglicky jazyk
Hudebni vychova

Medialni vychova
Osobnostni a socialni

a vysvétlovani jevi | vychova
kolem zaka Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech
Vychova
demokratického
obcana
ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
- zak sestavuje a Reseni problému postup, jeho Vytvarna vychova
testuje symbolické krokovanim jednotlivé kroky, Matematika
Zapisy postupti vstupy, vystupy a Ptirodovéda
rizné formy zépisu | Prvouka
pomoci obrazk, Vlastivéda
znagek, symbolti &i | Cesky jazyk
textu; priklady situaci | Anglicky jazyk
vyuzivajicich Hudebni vychova
opakovan¢ pouzitelné
postupy; prectent, Medialni vychova
porozumeéni a Uprava |Osobnostni a socialni
krokt v postupu, vychova
algoritmu; sestaveni | Vychova k mysleni
funk¢éniho postupu v evropskych a
fesiciho konkrétni globalnich
jednoduchou situaci  |souvislostech
Vychova
demokratického
obcana
-zak popise Programovani experimentovani a Matematika
jednoduchy problém, objevovani v blokové |Piirodovéda
navrhne a popise orientovaném Prvouka
jednotlivé kroky jeho programovacim Vlastivéda
feSeni prostiedi;
-zak v blokové udalosti, sekvence, Medialni vychova
orientovaném opakovani, Osobnostni a socialni
programovacim podprogramy; vychova
jazyce sestavi sestaveni programu | Vychova k mysleni

program; rozpozna
opakujici se vzory,

v evropskych a
globalnich




pouziva opakovani a souvislostech

pfipravené Vychova

podprogramy demokratického
obcana

-zak overi spravnost | Kontrola feSeni porovnani postupu s | Matematika

jim navrzené¢ho jinym a diskuse o Ptirodovéda

postupu ¢i programu, nich; ovérovani Prvouka

najde a opravi v ném funkc¢nosti programu | Vlastivéda

piipadnou chybu a jeho
casti opakovanym Medialni vychova
spusténim; nalezeni | Osobnostni a socialni
chyby a oprava kodu; |vychova
nahrazeni opakujiciho | Vychova k mysleni
se vzoru cyklem v evropskych a
globalnich
souvislostech
Vychova
demokratického
obcana
INFORMACNI SYSTEMY
- zak v systémech, Systémy skupiny objektl a Vytvarna vychova
které ho obklopuji, vztahy mezi nimi, Matematika
rozezna jednotlivé vzajemné pusobeni; |Pfirodovéda
prvky a vztahy mezi ptiklady systémi z Prvouka
nimi prirody, Skoly Vlastivéda
a blizkého okoli zaka; | Cesky jazyk
casti systému a vztahy | Anglicky jazyk
mezi nimi Hudebni vychova
Medialni vychova
Osobnostni a socialni
vychova
Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech
Vychova
demokratického
obcana
- 74k pro vymezeny |Prace se shodné a odlisné Vytvarna vychova

problém zaznamenava
do existujici tabulky
nebo seznamu

¢iselna i neciselna
data

strukturovanymi daty

vlastnosti objektu;
fazeni prvka do fad,
Cislovany

a necislovany seznam,
viceuroviovy
seznam; tabulka a jeji
struktura; zaznam,
doplnéni a uprava

Matematika
Ptirodovéda
Prvouka
Vlastivéda

Cesky jazyk
Anglicky jazyk
Hudebni vychova




zaznamu

Medialni vychova
Osobnostni a socialni
vychova

Vychova k mysleni

v evropskych a
globalnich
souvislostech
Vychova
demokratického
obcana

DIGITALNI TECHNOLOGIE

-z4k najde a spusti
aplikaci, pracuje s
daty rizného typu

Hardware a software

digitalni zatizeni a
jejich ucel; prvky v
uzivatelském
rozhrani; spousténi,
pfepinani a ovladani
aplikaci; ulozeni dat,
otevirani soubort

Vytvarna vychova
Matematika
Ptirodovéda
Prvouka
Vlastivéda

Cesky jazyk
Anglicky jazyk
Hudebni vychova
Medialni vychova
Osobnostni a socialni
vychova

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech
Vychova
demokratického
obcana

- 74k propoji digitalni
zafizeni, uvede mozna
rizika, ktera s
takovym propojenim
souviseji

Pocitacové site

propojeni technologii,
(bez)dratové
pfipojeni; internet,
prace ve sdileném
prostiedi,

sdileni dat

Vytvarna vychova
Matematika
Ptirodovéda
Prvouka
Vlastivéda

Cesky jazyk
Anglicky jazyk
Hudebni vychova

Medialni vychova
Osobnostni a socialni
vychova

Vychova k mysleni

v evropskych a
globalnich
souvislostech
Vychova
demokratického




obcCana

- zak dodrzuje
bezpecnostni a jina
pravidla pro préci s
digitalnimi
technologiemi

Bezpecnost

pravidla bezpecné
prace s digitalnim
zafizenim; uzivatelské
ucty, hesla

Vytvarna vychova
Matematika
Ptirodovéda
Prvouka
Vlastivéda

Cesky jazyk
Anglicky jazyk
Hudebni vychova

Medialni vychova
Osobnostni a socialni
vychova

Vychova k mysleni

v evropskych a
globalnich
souvislostech
Vychova
demokratického
obcana




5.5.Prvouka

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni vyucovaciho predmétu prvouka

Vyucovaci predmét ma ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné v 1., 2. a 3. ro¢niku. Je soucasti
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Obsahem vzdélavaci oblasti jsou témata tykajici se
¢loveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a bezpeci atd.

Predmét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zakl ziskané ve vychoveé
v rodiné a v predskolnim vzdé&lavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje,
jejich vzajemné vztahy a souvislosti, vyjadfovat svoje myslenky, poznatky a dojmy, reagovat
na myslenky, ndzory a podnéty jinych. Osvojuji si zplisoby bezpe¢ného chovani a vzajemné
pomoci v riznych situacich, véetné¢ mimotadnych situaci ohrozujicich zdravi jedincti i celych
skupin a uvédomuyji si, ze zdravi je dilezitd hodnota v Zivoté cloveka. Na tento predmeét
navazuji ve 4. a 5. ro¢niku Ptirodovéda a Vlastivéda, kde zaci své poznatky a védomosti
v jednotlivych tématickych okruzich prohlubuji a rozsituji.

Duiraz je téz kladen na praktické vyuziti ziskanych poznatkti a aktivni zapojeni
meziptedmétovych vztahti do vyuky (pracovni ¢innosti, cesky jazyk, prace s poCitacem,
hudebni a vytvarna vychova atd.).

Predmét je rozdélen do péti tématickych okruhli (Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas,
Lidé a ¢as, Rozmanitost piirody, Clovék a jeho zdravi).

Rozvijené kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

SN e o el

V Prvouce rozvijime digitalni kompetence tim, Ze:

e klademe daraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfid¢ vetné pravidel pii
praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

o vedeme Zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitdlnim prostiedi, k
ochrané osobnich udaji a k uvédomeni si, které idaje je vhodné, a naopak nevhodné o
sob¢ zverejnovat a proc¢

o vedeme Zaky k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazkd, videi a informaci

e vedeme zZaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich
rizik, ktera mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich pfedchazeni,
napft. zafazovanim relaxacnich chvilek



Ocekavané vystupy za 1. obdobi

Misto, kde Zijeme

zak vyznaci a popise v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na
uréené misto, rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli a vysvétli moznosti, jak jim
pfedchazet

74k za¢leni svou obec (mésto) do piislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje
a popise zmény v nejbliz§im okoli, obci (méste)

zak rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadii riznymi zptisoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitost

Lideé kolem ndas

zak rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych piislusnikl a vztahy
mezi nimi

zak odvodi vyznam a potfebu riznych povolani a pracovni ¢innosti

74k rozezna nebezpeci riizného charakteru, vyuziva vhodna a bezpena mista pro hru a
a traveni volného casu

zak projevuje toleranci k ptirozenym odli§nostem spoluzak, jejich prednostem i
nedostatkim

zak uplatiiuje zédkladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi, dodrzuje zasady zdravé prace s digitalnimi technologiemi
zak provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spole¢né a
rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji, ptistrojl 1
s vyuzitim digitalnich technologii

Lidé a ¢as

zak vyuziva Casové udaje pii feSeni riznych situaci v dennim zivote, rozlisuje d¢j
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

zak pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré povesti nebo baje spjaté s mistem, v némz zije

zak uplatituje elementarni poznatky o sobé, o rodin¢ a ¢innostech ¢loveka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi, na pfikladech porovna minulost a
soucasnost

Rozmanitost pFirody

74k pozoruje, popiSe a porovnava viditelné promény ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

zak si vnima rozmanitost a krasu ptirody, ale vnima i mozna nebezpeci plynoucich z
pfirodnich procest, z lidské ¢innosti a zasahti ¢loveka do piirody

zak roztiidi n€které pfirodniny podle ndpadnych urcujicich znakt, uvede piiklady
vyskytu organizmi ve zndmé lokalité

zak provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spole¢né a
rozdilné vlastnosti a zméii zakladni veliCiny pomoci jednoduchych nastrojt a ptistroji

Clovék a jeho zdravi

zak uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi



zak dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

74k se chova obezietné pii setkdni s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepiijemnd, v ptipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité

zak uplatiiuje zakladni pravidla ucastniki silni¢niho provozu

zéak reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech, sim rozezna
a pojmenuje mozna nebezpeci plynouci z ptirodnich procest, dokaze reagovat v
modelovych situacich na riizné druhy ohrozeni osobniho bezpeci jedince i skupiny

Vvychovné a vzdélavaci strategie

Metody a formy prace jsou zaloZeny na ziskavani, rozvijeni, zpracovani a praktickém

vyuziti ziskanym poznatkia. Vyuka probihd zébavnou formou, diraz je kladen na rozvoj
komunikac¢nich dovednosti. Vyuziva se téchto forem prace:

PN R ==

Skupinova prace

Didaktické hry (kvizy, kiizovky, doplnovacky atd.)

Dramatizace

Projekty a problémové vyucovani

Prace s textem, vyhledavani informaci (encyklopedie, internet, ucebnice atd.)
Uceni se ze zkuSenosti (praktické pokusy, méteni, pozorovani atd.)
Samostudium a doméci tlohy

Exkurze, besedy, vychazky do ptirody

Prace s poc¢itacem (programy, internet atd.)

Pouzita literatura

Bennett Jill., Smith Roger: Napady pro ptirodovédu

Bures Jifi a kol.: Ekologicka vychova

Hougka Tomas: Skola hrou, 1991

Kasikova Hana: Ucime se spolupraci, 2005

kol. autorti: Pojd'me na to od lesa (Piirucka ekologické vychovy)
Petty Geoffrey: Moderni vyucovani, 1993

Smith A. Charles: Ttida plna pohody, 1993



1. obdobi — 1. — 3. ro¢nik

Diléi vystupy

Mezipredmétové
vztahy a prirezova
témata

Misto, kde Zijeme

7.4k zna svou plnou adresu
a telefonni Cislo, orientuje
se v ¢lenéni domu a bytu,
zna funkce jednotlivych
prostord, bezpecné se
orientuje a zna vyznamné
budovy v nejbliz§im okoli
bydliste, ptiméfené svému
véku se chova na ulici,
htisti, v dopravnich
prosttedcich atd., rozezna
nebezpeci rizného
charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a
traveni volného cCasu,
uplatnuje zékladni pravidla
bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby
neohrozil zdravi své ani
zdravi jinych.

Domov

Prostiedi domova.
Orientace v mist¢
bydliste.

Osobni bezpeci.
Dopravni vychova.
Orientace v
satelitnich 1 jinych
online mapach.

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova
demokratického
obcCana

Ochrana ¢lovéka za
béZnych rizik a
mimotadnych
udalosti

Dopravni vychova

Vychova ke zdravi

74k se dobie orientuje ve
Skole a v blizkém okoli
Skoly, umi se bezpecné
dopravit nejkratsi cestou do
Skoly a zpét, vi, jak
pfedchazet irazim, svym
chovanim ptiznivé
ovliviluje atmosféru tiidy 1
celé Skoly, vhodné se
chova k ucitelim a
spoluzaktim, dodrzuje
rezimové navyky

v prib¢hu dne a tydne, zna
Skolni fad a chova se tak,
aby jej neporusSoval.

Skola

Prosttedi Skoly.
Bezpecné chovani
pfi vyuzivani
socialnich siti.
Cinnosti ve §kole.
Okoli skoly.
Bezpecna cesta do
Skoly.

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova
demokratického

obcCana

Eticka vychova

Zak pojmenovava
nejdulezitejsi ¢asti a mista
obce, orientuje se v obci,
urcuje zakladni sméry do
jinych ¢asti obce a umisténi
vyznaénych budov a
objektl, zné dopravni

Obec (mésto),
mistni krajina

Casti obce.

Poloha v krajing.
Minulost a
soucasnost obce.
Vyznaéné budovy.
Doprava a dopravni
sit’.

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova
demokratického
obcCana




prostiedky v obci, zna Vyhledéavani Vychova k mysleni
dulezité telefonni ¢isla a zadanych mist na v evropskych a
umi pfivolat zachrannou mapach v globalnich

sluzbu, policii a hasice, aplikacich na souvislostech
projevuje zdjem o internetu.

vyznamnd mista v obci,

dokaze je pojmenovat a

chova se k nim ohleduplné,

zacleni svou obec do

prislusného kraje.

74k rozlisuje vesnické a Okolni krajina Zemsky povrch a Osobnostni a socialni
mestské prostiedi, dokdze | (mistni oblast, jeho tvary. vychova

ukézat hlavni zemépisné region) Vodstvo na

dominanty v mistni krajin¢, pevning. Vychova

vodni toky a plochy, Rozsiteni pud, demokratického
silnice, Zelezni¢ni trat’, rostlinstva a obcCana

lesni a rekreacni objekty a zivocichu.

uvést jejich nazvy, umi Vliv krajiny na Environmentalni
popsat zékladni ¢innosti zivot lidi. vychova

¢lovéka v krajiné a jejich
vlivy na zivotni prostiedi
krajiny, urcuje hlavni
sveétove strany podle
kompasu a buzoly, urcuje
sveétove strany na mape,

zna vyznam barev na map¢.

Piisobeni lidi na
krajinu a zivotni
prostiedi.
Orientacni body a
linie.

Svétové strany.

74k vyjmenuje a stru¢né
popise statni symboly CR,
vi, kdo stoji v Cele statu,
rozumi pojmim nérod,
obcan, prezident, vlada atd.

Nase vlast

Nérod.
Statni symboly.

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova
demokratického
obcCana

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

Multikulturni
vychova

Lidé kolem nas

74k rozliSuje zakladni i
Sirsi piibuzenské vztahy,
charakterizuje rozd¢leni

Rodina

Postaveni jedince
v roding.

Role ¢lenti rodiny.

Osobnostni a socialni
vychova

roli v roding, pojmenuje Ptibuzenské a Vychova
zakladni povinnosti a mezigeneracni demokratického
ukony ¢lenti rodiny, vztahy. obcana
orientuje se ramcove Zivot a funkce

v profesi svych rodicii, rodiny. Prace Multikulturni
pifimérené se chova ke fyzicka a dusevni. vychova




star§im 1 mlad$im ¢lentim
rodiny, domacim zvifatim,
rostlinam 1 majetku,
uplatituje vhodné chovani
ve skole a pfi ¢innostech
mimo Skolu, projevuje

Zaméstnani. Pravo
na soukromi,
zasady GPDR.
Vyuziti volného
casu. Nebezpeci
zavislosti na

Etickéa vychova

radost a umi vypravét o digitalnich

zdatenych rodinnych technologiich.

akcich, svéfuje se

s osobnim problémem

vzniklym mimo $kolu.

74k zna a uplatituje zdsady | Souziti a chovani | Mezilidské vztahy. | Osobnostni a socialni
slusného chovani ve skole i | lidi Komunikace. vychova

mimo Skolu, dokaze Obchod.

hovotit o svych zdjmech a Koni¢ky a zajmové | Vychova
zalibach, popise bezpecna spolky. demokratického
mista pro hru a volny cas, Pomoc nemocnym, | ob¢ana
uvédomuje si mozn4 rizika, socialné slabym.

radmcove se orientuje Komunikace Multikulturni

v zajmovych spolcich prostfednictvim vychova

v obci, komunikuje na SMS.

urovni odpovidajici véku —
dokaze vyjadtit své pocity,
postoje atd., vi, jak pomoci
nemocnému ¢i socialné
slabému spoluzakovi.

K odlisnostem spoluzaki
projevuje patfi¢énou
toleranci, umi zafidit
jednoduché zalezitosti
(napft. podat dopis,
nakoupit nékteré bézné
predméty atd.),
charakterizuje jednotlivé
obchody (v obci, popf.
mimo obec).

Krizové situace.

Ochrana ¢lovéka za
béznych rizik a
mimofadnych
udalosti

Eticka vychova

74k pozna &eské mince a
bankovky, Setrné s nimi
zachazi a vazi si jich,
orientuje se v zakladnich
formach vlastnictvi,
pouziva penize v béznych
situacich, uvede ptiklad
vyuziti platebni karty,
odhadne cenu zékladnich
potravin a celkovou cenu
nakupu, v modelovych
situacich zkontroluje, kolik
penéz je vraceno pii
placeni atd.

Vlastnictvi

Penize.

Funkce a podoby
penéz, formy
placeni. Platebni
karty, hesla,
piistupové tdaje.

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova
demokratického

obcCana

Finan¢ni gramotnost




74k ptimétend véku
kriticky hodnoti déni v
kolektivu, zné sva prava a
povinnosti, dodrzuje skolni
fad.

Pravo a
spravedlnost

Prava a povinnosti
zéaku skoly.

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova
demokratického

obcana

Multikulturni
vychova

Eticka vychova

Lidé a ¢as

74k se orientuje v &ase,
urcuje Cas podle hodin a
kalendéte, zna jednotky
¢asu, pojmenovava nazvy
dnt, mésict, ro¢nich dob a
jejich sled, umi jednotlivé
mésice a rocni obdobi
charakterizovat, chape
rozdily mezi déjem

v minulosti, v pfitomnosti a
v budoucnosti.

Orientace v ¢ase a
Casovy tad

UrCovani ¢asu.
Cas jako fyzikalni
veli¢ina.

D¢jiny jako Casovy
sled udalosti.
Kalendafre.

Rezim dne.

Roc¢ni obdobi.
Dny v tydnu.
M¢sice. M¢éteni
¢asu modernimi
digitalnimi
technologiemi.

Osobnostni a socialni
vychova

Zak dodrzuje zakladni
pravidelné Cinnosti denniho
rezimu, umi vhodn¢
vyuzivat ¢as (za pomoci
uciteldl a rodici), pouziva
kalendat, sleduje data
narozeni ¢lend rodiny i
data jinych vyznamnych
dnti, umi vyjmenovat a
strucné popsat vyvojova
stadia jedince, rozliSuje
pfedméty denni potieby,
pfedméty pro praci a
zabavu, chape

(prace, zabava, uméni,
cestovani, nakupovani,
ziskavani informaci).

Soucasnost a
minulost v naSem
Zivoté

Promény zpusobu
zivota. Vyhody a
nevyhody
digitalnich
technologii.
Bydleni.
Predméty denni
potieby.

Pribéh lidského
Zivota.

Statni svatky a
vyznamné dny.

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova
demokratického
obcCana

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

Multikulturni
vychova

74k projevuje zajem o
vyznamna mista v obci a ve
svém regionu, dokéze je
pojmenovat a chova se

k nim ohleduplné.

Regionalni
pamatky

Péce o pamatky.
Lid¢ a obory
zkoumajici
minulost. Vyhody a
nevyhody
digitalnich
technologii.

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova
demokratického
obcCana




74k se seznami s povéstmi | Béje, myty, Minulost kraje a Osobnostni a socialni
a vyznamnymi osobami povesti predkd. vychova
v obci. Zacleni svou obec Domov, vlast,
do pfislusného kraje, rodny kraj. Vychova
rozumi pojmim domov, demokratického
vlast, kraj. obcCana

Rozmanitost

rirody

74k vnimavé pozoruje svét | Latky a jejich Ttidéni latek. Osobnostni a socialni
kolem sebe, vypravi o ném, | vlastnosti Zmény latek a vychova
pté se na véci, které skupenstvi.
nechépe, rozpoznava rizné Vlastnosti a Medialni vychova
materidly, orientuje se porovnavani latek.
v jejich vyrobé a pouZiti, Meéfeni velic¢in
orientuje se ve sveté s praktickym
techniky, zna vyznam a uzivanim
potiebu nékterych nastroj, zékladnich jednotek
pfistroju a stroju, vi, jak 1s vyuZzitim
bezpecné zachazet modernich
s nejbéznéjSimi nastroji a digitalnich
pristroji v domacnosti. technologii.
Zak umi vysvétlit zakladni | Voda a vzduch Vyskyt, vlastnosti a | Osobnostni a socialni
vyznam vody a vzduchu, formy vody. vychova
rozliSuje pitnou, uzitkovou Obé&h vody

a odpadovou vodou, vi, jak
vodou Setfit, podle obrazku
popise kolob¢h vody

v prirod€, zna vlastnosti a
sloZeni vzduchu.

v piirodé.
Vlastnosti, slozeni a
proudéni vzduchu.
Vyznam pro zivot.

Environmentalni
vychova

Zak umi vysvétlit zakladni
vyznam nerostd, hornin a
pudy pro zivot, dokdze

Nerosty, horniny
apuada

Nékteré
hospodaisky
vyznamné horniny

Osobnostni a socialni
vychova

popsat vznik pidy a a nerosty. Environmentalni
humusu. Vznik pady a jeji vychova
vyznam.

74k dokaze vyjmenovat
znaky Zivota, popise
zivotni potfeby a projevy,
prab¢h a zplisob zivota,
vyzivu a stavbu téla
nejznameéjSich druhd, umi
vysvétlit jejich vyznam

v ptirod¢ a pro Cloveka,
uvede a pozna nejzname;jsi
rostliny a zivocCichy
vyskytujici se v obci a
jejim okoli, oznac¢i nékteré
uzitkové, okrasné a
chranéné druhy, vysvétli
rozdil mezi dfevinami,

Rostliny, houby a
zivocichové

Znaky Zivota.
Stavba téla u
nejznamejsich
druh.

Vyznam v pfirodé a
pro Clovéka.

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni
vychova




bylinami a houbami.

Zak vysvétli vyznam

Rovnovéha v

Vyznam rovnovahy

Osobnostni a socialni

rovnovahy v pfirode, ptirode v ptirodé. vychova

popiSe potravni fetézec Vzijemné vztahy

mezi organismy a zivot mezi organismy. Environmentalni

v zékladnich Zakladni vychova
spoleCenstvech. spoleenstva.

74k vhodné zachézi Ohleduplné Odpovédnost lidi. Osobnostni a socialni

s drobnymi domacimi
zvitaty, zna pravidla
bezpecného kontaktu

s nezndmymi rostlinami a
zivocCichy, vazi si ptirody,
chréni ohrozZené druhy, vi,
jak se spravné podilet na
ochrané zivotniho prostiedi
a likvidaci odpadi, stru¢né
vysvétli hrozbu Zivelnych
pohrom a ekologickych
katastrof.

chovani k ptirode
a ochrana pfirody

Ochrana a tvorba
zivotniho prostiedi.
Ochrana rostlin a
zivocicht.
Likvidace odpad.
Zivelné pohromy a
ekologickeé
katastrofy.

vychova

Environmentalni
vychova

Vychova
demokratického
obcCana

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

Ochrana ¢lovéka za
béznych rizik a
mimotadnych
udalosti




Clovék a jeho
zdravi

Z&k umi popsat zakladni Lidské télo Zivotni potfeby a Osobnostni a socialni
rozdily mezi lidmi, mezi projevy. vychova

lidmi a jinymi Zivocichy, Zakladni stavba a

urc¢i zékladni ¢asti lidského funkce. Vychova

téla, véetné nejdulezitéjsich Pohlavni rozdily demokratického
vnitinich ustroji, organi a mezi muzem a obcana

organovych soustav a Zenou.

orientuje se v jejich funkci, Zaklady lidské Multikulturni
orientuje se v etapach reprodukce. vychova

prabehu lidského zivota, Vyvoj jedince.

v lidskych potiebach a Ochrana ¢lovéka za
zivotnich projevech, umi béznych rizik a
struéné popsat rozdily mimofadnych
muzem a zenou, véetné udalosti

pohlavnich orgédnd, vznik a

vyvoj jedince, uvédomuje

si nebezpeci sexualniho

zneuzivani (bezpec¢né se

chova k cizim lidem).

Z4k umi popsat biologické | Partnerstvi, Rodina a Osobnostni a socialni
a socialni funkce rodiny ve | rodicovstvi partnerstvi. vychova

svété zvifat 1 lidské rodiny,

orientuje se ve vztazich Vychova

mezi lidmi (kamaradstvi, demokratického

laska atd.), osvojuje si obcana

asertivni chovani ve

spole¢nosti. Multikulturni
vychova

74k se orientuje ve stravé
rostlinného a ZivociSné¢ho
ptuvodu, v pochutinach a
napojich, dava ptrednost
potravinam nezbytnym pro
zdravi (s pomoci ucitele a
rodicl), chépe skodlivé
vlivy sladkych, tuénych aj.
pokrmd, uplatituje zasady
zdravého stravovaciho a
pitného rezimu, pfimétené
se chova u rodinného stolu,
ve Skolni jidelné,

v restauraci 1 pii stravovani
v ptirod¢, uplatiiuje navyky
osobni a intimni hygieny a
pravidelné je fadi do
denniho rezimu,
uvédomuje si vyznam

Péce o zdravi,
zdrava vyziva

Denni rezim.
Pitny rezim.
Pohybovy rezim.
Zdrava strava.
Nemoc, drobné
Urazy a poranéni.
Prvni pomoc.
Urazova zabrana.
Osobni, intimni a
dusevni hygiena.
Reklamni vlivy.
Zésady zdravé
prace s digitalnimi
technologiemi.

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova
demokratického

obcCana

Multikulturni
vychova

Eticka vychova

Vychova ke zdravi




dostate¢ného spanku,
odpocinku a aktivniho
pohybu, rozpozna ptiznaky
béznych nemoci, dokaze si
zméfit teplotu, ptivolat a
poskytnout prvni pomoc pii
drobném poranéni a
krvéaceni, zna zplisob
sebeochrany pred
nakazenim krvi.

74k zna nejznaméjsi 16¢ivé
a jedovaté rostliny (houby),
chéape nutnost sbéru plodu
a hub jen v pfitomnosti
dospélych, chape nebezpeci
1€kt uzivanych bez védomi
lékare, rodicu a uditele,
odmita jakékoliv pilulky
(bonbodny aj.) do spoluzaki
nebo cizich osob, bezpecné
zachazi s béznymi mycimi
a Cisticimi prostfedky, zna
rizika lepidel, barev aj.
chemickych latek, chape
zdravotni rizika tabaku a
alkoholu, napoji
obsahujicich kofein a
jinych nédvykovych latek,
ale 1 hracich automatu,
pocitact atd., dokdze
struéné popsat rizika pii
nebezpecné komunikaci
prostiednictvim
elektronickych médii
(kybersikana).

Navykové latky a
zdravi.

Drogy.

Odmiténi
navykovych latek.
Hraci automaty a
pocitace.

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova
demokratického
obcCana

Environmentalni
vychova

Vychova ke zdravi
Ochrana ¢lovéka za

béznych rizik a
mimotadnych situaci

74k zna zasady bezpe&ného
chovani v riznych
prostfedich (doma, na ulici,
v dopravnich prostiedcich,
vytahu atd.) a pii riznych
¢innostech (sportu, praci
atd.), ur¢i vhodna a
bezpecna mista pro hru a
traveni volného cCasu,
uvede moznd nebezpeci v
ruznych situacich a zpisob,
jak jim celit, voli
odpovidajici zptisob
ochrany, v modelovych
situacich vhodné reaguje a

Osobni bezpeci

Bezpecné chovani
v rizikovém
prostiedi.
Bezpecné chovani
v silni¢nim provozu
v roli chodce a
cyklisty. Krizové
situace (Sikana,
tyrani, sexudlni
zneuzivani atd.).
Brutalita a jiné
formy nasili

v médiich.
Uvédomeénti si
rizikové situace v

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova
demokratického
obcCana

Multikulturni
vychova

Ochrana ¢lovéka za
béZznych rizik a

mimotadnych situaci

Eticka vychova




diskutuje o t€innych
moznostech ochrany,
uvédomuje si existenci lidi,
ktefi jsou schopni zdmérné
ublizit, vi, Ze nesmi nikam
odejit s nezndmou osobou,
otevirat cizi osobé, brat
cokoliv od neznamého atd.,
umi pfivolat pomoc policie,
zdravotniki ¢i hasicu,
uvédomuje si rizika Sikany,
tyrani aj. ohroZovani,
svetuje se rodi¢im, uciteli
popt. lince divéry nebo
détskému krizovému
centru, vnima nevhodnost
brutalnich filmd s projevy
nasili, zabijeni apod. (za
pomoci ucitele a rodica).

online prostredi.

Sluzby odborné
pomoci.
Komunikace v

digitalnim svéte.

Vychova ke zdravi

Dopravni vychova




5.6.Prirodovéda

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni vyucovaciho pfedmétu piirodovéda

Vyucovaci predmét ma casovou dotaci 2 hodiny tydné ve 4. a 5. ro¢niku. Je soucasti
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Obsahem vzdélavaci oblasti jsou témata tykajici se
Cloveéka, rodiny, spoleCnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi a bezpecnosti,
zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s globalnimi problémy atd.

Predmét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zaka ziskané ve vychové
v roding a v pfedmétu prvouka. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich
vzajemné vztahy a souvislosti, vyjadfovat svoje myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na
myslenky, nazory a podnéty jinych, uvédomuji si zpisoby bezpe¢ného chovéni a vzijemné
pomoci v riznych situacich, véetné mimotadnych situaci ohrozujicich zdravi jedinct i celych
skupin a uvédomuyji si, ze zdravi je dulezitad hodnota v Zivoté Cloveéka. Ziskané poznatky a
védomosti v jednotlivych tématickych okruzich si prohlubuji a rozsituji.

Diiraz je téz kladen na praktické vyuziti ziskanych poznatki a aktivni zapojeni
mezipredmétovych vztahti do vyuky (pracovni Cinnosti, Cesky jazyk, prace s pocitacem,
hudebni a vytvarnd vychova atd.).

Predmét je rozdélen do péti tématickych okruhti (Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas,
Lidé a &as, Rozmanitost ptirody, Clovék a jeho zdravi).

Rozvijené kli¢ové kompetence

1. Kompetence k uceni

2. Kompetence k feSeni problému

3. Kompetence komunikativni

4. Kompetence socialni a persondlni
5. Kompetence obCanské

6. Kompetence pracovni

7. Kompetence digitalni

V Prirodovédé rozvijime digitalni kompetence tim, Ze:

e klademe diiraz na vytvafeni spole¢nych pravidel chovani ve tfid€ véetné pravidel pfi
praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

o vedeme Zaky k dodrzovani pravidel chovani pii interakci v digitalnim prostiedi, k
ochran¢ osobnich udaju a k uvédoméni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o
sob¢ zvetejnovat a proc¢

e vedeme zZaky k respektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazk, videi a informaci

o vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich
rizik, kterd mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouZivani, a k jejich ptedchazeni,
napf. zatfazovanim relaxacnich chvilek

e motivujeme 7zaky ke zkoumani ptirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému
vyuzivani digitalnich map a navigaci

e davame zakam prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusti s ucelnym
vyuzitim digitalnich technologii

Ocekavané vystupy za 2. obdobi




Lide kolem nas

zak vyjadii na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodin€, v obci
(méste)

zak rozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obh4ji pti konkrétnich ¢innostech své
nazory, popiipad¢ pfipusti sviij omyl, dohodne se na spole¢ném postupu a feseni se
spoluzaky

zék rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidské prava nebo demokratické principy

zéak orientuje se v zakladnich forméch vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich
zak poukéZe v nejbliz§im spolecenském a piirodnim prostfedi na zmény a nékterée
problémy a navrhne moznosti zlepSeni zivotniho prostfedi obce (mésta)
zak v modelovych situacich prokaze schopnost vhodné reagovat na pokyny dospélych
a jednat v souladu s pravidly ochrany
zak se orientuje v zékladnich formach vlastnictvi, pouZiva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, na prikladu ukdze nemoznost
realizace vSech chténych vydajt, vysvétli, rpo¢ spofit, kdy si ptijcovat a jak vracet
dluhy
zak vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci
(mé&ste) 1 pii interakci v digitdlnim svéte
zak rozpozna ve svém okoli a v digitdlnim svété jednani a chovani, kterd nelze
tolerovat
zak formuluje a dodrzuje zésady zdravého a bezpecného ptistupu k praci s digitalnimi
technologiemi, rozezna nebezpeci v digitdlnim prostredi a vybere informace, které o
sob& muze zvefejnit
zak porovna na zéklad¢ pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do zndmych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice, atlasy a dal$i doporucené zdroje vcetné digitalnich

Rozmanitost prirody

74k objevuje a zjistuje propojenost prvki zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy
prirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem ptirody a ¢innosti clovéka
zék vysvétli na zaklad¢ elementarnich poznatkli o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim Casu a stfidanim ro¢nich obdobi

zék zkouma zékladni spoleCenstva ve vybranych lokalitdch regioni, zdiivodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v ptizpiisobeni
organismu prostiedi

zak porovnava na zéklad€ pozorovani zékladni projevy zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do zndmych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

zak zhodnoti né¢které konkrétni Cinnosti ¢loveéka v prirod¢ a rozlisuje aktivity, které
mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

Zak uvede piirodni jevy i jiné situace, které mohou ohrozit lidské zdravi a Zivoty,
vymezi (vybere 7 piikladit) vhodny zpiisob ochrany



e 74k zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdtivodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu
Clovék a jeho zdravi

e 7zak vyuziva poznatki o lidském téle k vysvétleni zékladnich funkcei jednotlivych
organovych soustav a podpofte vlastniho zdravého zpisobu Zivota

e 7ak rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po
jeho narozeni

e 7ak Ucelné planuje svij Cas pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

e zak uplatiiuje ucelné zpusoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné udalosti

o 74k ptedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani
navykovych latek

e 7ak v modelovych situacich ohroZeni bezpeci v béZnych situacich voli spravné situace
ochrany, privolani pomoci i pomoci jinym

e 7zak uplatnuje zékladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

e 7ak oSetfi drobna poranéni a zajisti 1¢katskou pomoc

e 7ik uplatiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

Vvychovné a vzdélavaci strategie

Metody a formy prace jsou zalozeny na ziskavani, rozvijeni, zpracovani a praktickém
vyuziti ziskanym poznatktli. Vyuka probihéd zabavnou formou, diiraz je kladen na rozvoj
komunikac¢nich dovednosti. Vyuziva se téchto forem prace:

Skupinova prace

Didaktické hry (kvizy, kiizovky, dopliovacky atd.)

Dramatizace

Projekty a problémové vyucovani

Préce s textem, vyhledavani informaci (encyklopedie, internet, u¢ebnice atd.)
Uceni se ze zkuSenosti (praktické pokusy, méfeni, pozorovani atd.)
Samostudium a domaci tlohy

Exkurze, besedy, vychazky do ptirody

Préce s pocitacem (programy, internet atd.)
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2. obdobi — 4. a 5. ro¢nik

Diléi vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy a prirezova
témata

Lidé kolem nas

74k charakterizuje rozd&leni
roli v roding, pojmenuje
zakladni povinnosti a ikony
¢lenti rodiny, orientuje se

v profesi svych rodict,
piimétené se chova ke
star§im 1 mladSim ¢lenlim
rodiny, domécim zvitatim,
rostlindm 1 majetku,
uplatituje vhodné chovani ve
Skole a pfi ¢innostech mimo
Skolu, projevuje radost a umi
vypravét o zdafenych
rodinnych akcich, svétuje se
s osobnim problémem
vzniklym mimo Skolu, v
modelové situaci pouZzije
spravny zpusob komunikace
s operatory tistiové linky.

Rodina

Zivot a funkce
rodiny. Prace

fyzicka a dusevni.

Zamgestnani.
Nebezpeci
zévislosti na
digitalnich
technologiich.

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova
demokratického
obcana

Multikulturni vychova

Eticka vychova

74k zna a uplatiiuje zasady
slusného chovani ve skole i
mimo Skolu, dokdze hovoftit
o svych zdjmech a zalibach,
rdmcove se orientuje

v zajmovych spolcich v obci,
komunikuje na Grovni
odpovidajici véku — dokaze
vyjadfit své pocity, postoje
atd., vi, jak pomoci
nemocnému ¢i socialné
slabému spoluzakovi, umi
charakterizoval vlastnosti
lidi, k odlisSnostem spoluzaki
projevuje patfi¢nou toleranci,
umi zafidit jednoduché
zalezitosti (napf. podat dopis,
nakoupit nékteré bézné
predméty atd.),
charakterizuje jednotlivé
obchody (v obci, popi. mimo
obec), vi, k cemu slouzi
banka, pro¢ je dobré spofit,
sestavi jednoduchy osobni

Souziti a
chovani lidi

Mezilidské
vztahy.
Komunikace.
Vlastnosti lidi.
Pravidla slusného
chovani.
Principy
demokracie.
Finan¢ni
gramotnost.
Komunikace v
digitalnim svéte.

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova
demokratického
obcana

Multikulturni vychova

Eticka vychova

Finan¢ni gramotnost




rozpocet, porovna sva prani a
potfeby s finan¢nimi
moznostmi, objasni feSeni
situace, kdy jsou pfijmy
vyssi nez vydaje a naopak,
objasni rizika pijcovani
penéz, uvede priklady
zakladnich pt’jmi a vydaji
domacnosti, v modelové
situaci dokdze reklamovat
zboZi.

Zak ptiméfend véku kriticky | Pravo a Prava a Osobnostni a socialni
hodnoti déni v kolektivu, znd | spravedlnost povinnosti zakt vychova
sva prava a povinnosti, Skoly. Uvédoméni
dodrzuje skolni fad. si rizikové situace | Vychova
v online prostiedi. | demokratického
obcana
Multikulturni vychova
Rozmanitost
rirody
74k vnimavé pozoruje svét Latky a jejich Ttidéni latek. Osobnostni a socialni
kolem sebe, vypravi o ném, | vlastnosti Zmény latek a vychova
pta se na véci, které nechape, skupenstvi.
rozpoznava rizné materialy, Vlastnosti a Medialni vychova
orientuje se v jejich vyrobé a porovnavani
pouziti, orientuje se ve svete latek.
techniky, zna vyznam a Meéfeni velicin
pottebu nékterych nastroji, s praktickym
pristroju a stroji, vi, jak uzivanim
bezpecné zachazet zékladnich
s nejbéznéjSimi nastroji a jednotek.
pfistroji v domacnosti, Sila a jeji méfeni.
dokéaze pracovat se Jednoduché
silomérem, vysvétli pojmy stroje.
sila a jednoduché stroje Energie. Méfeni s
(péka, kladka, naklonéna vyuzitim
rovina, kolo), zna zasady digitalnich
bezpecné prace technologii.
s elektrickymi zafizenimi, na
ptikladech popise vyznam
energie pro Zivot a nutnost
Setieni.
Zak umi vysvétlit zakladni Voda a vzduch | Vyskyt, vlastnosti | Osobnostni a socialni

vyznam vody a vzduchu,
rozliSuje pitnou, uzitkovou a
odpadovou vodou, vi, jak
vodou Setfit, podle obrazku
popise kolob¢h vody

a formy vody.
Ob¢h vody

v ptirodé.
Vlastnosti,

sloZeni a proudéni

vychova

Environmentalni
vychova




v ptirod¢, zna vlastnosti a
slozeni vzduchu.

vzduchu.
Vyznam pro
zivot. Pozorovani

s vyuzitim

digitalnich

technologii.
Z4k umi vysvétlit zakladni Nerosty, Nékteré Osobnostni a socidlni
vyznam nerostl, hornin a horniny a pida | hospodarsky vychova
pudy pro zivot, dokaze vyznamné
popsat proces zvétravani, horniny a nerosty. | Environmentalni
vznik pidy a humusu. Zvétravani. vychova

Vznik pady a jeji

vyznam.

Vyhledavani

informaci v

doporucenych

digitalnich

zdrojich.
Z4k umi vysvétlit vyznam Vesmir a Zem¢ | Slune¢ni Osobnostni a socialni
Slunce pro zivot na Zemi a soustava. vychova
popsat postaveni Zem¢ ve Den a noc.
vesmiru, popise dusledky Ro¢ni obdobi. Environmentalni
pohybu Zemé¢ kolem své osy vychova

a kolem Slunce na Zivot a
jeho rytmus, ukaze pohyb
Zemég a jeho disledky na
globusu, umi vysvétlit pojem
gravitaéni sila a zna jeji
projevy, dokaZe vyjmenovat
planety nasi slune¢ni
soustavy.

74k dokaze vyjmenovat
znaky Zivota, popiSe zivotni
potieby a projevy, prib¢h a
zpusob Zivota, vyzivu a
stavbu téla nejznaméjsich
druhi, umi vysvétlit jejich
vyznam v piirodé a pro
¢lovéka, uvede a pozna
nejznamgjsi rostliny a
zivocichy vyskytujici se

v obci a jejim okoli, oznaci
nékteré uzitkové, okrasné a
chranéné druhy, vysvétli
rozdil mezi dfevinami,
bylinami a houbami.

Rostliny, houby
a zivocichové

Znaky Zivota.
Zivotni potieby a
projevy.

Priibéh a zpusob
zivota, vyziva.
Stavba téla u
nejznaméjSich
druhd.

Vyznam v ptirodé
a pro Clovéka.

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni
vychova

74k popise podminky Zivota
na Zemi, vysvétli vyznam
ovzdusi, vodstva, pady,
rostlinstva a ZivociSstva,

Zivotni
podminky

Rozmanitost
podminek zivota
na Zemi.
Vyznam ovzdusi,

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni




vysvétli vyznam chranénych
uzemi, zoologickych zahrad,
botanickych zahrad, dokaze
vypéstovat nenaro¢nou
rostlinu, znd pravidla
bezpecnosti pii kontaktu

s neznamymi (jedovatymi)
rostlinami a zvitaty, uvede
ptiklady organizmt Zzijicich
v riiznych oblastech Evropy a
svéta a ne¢které z pficin
ptizplisobovani organizmil
vnéj$im podminkam,
rdmcove charakterizuje
jednotlivé podnebné pasy.

vodstva, pud,
rostlinstva a
zivocCiSstva na
Zemi.

Podnebi a pocasi.

vychova

Vychova
demokratického
obcana

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

Multikulturni vychova

Zak vysvétli vyznam Rovnovéha v Vyznam Osobnostni a socialni
rovnovahy v pfirodé¢, popise | prirode¢ rovnovahy vychova
potravni fetézec mezi v piirode¢.
organismy a zivot Vzajemné vztahy | Environmentalni
v zékladnich spolecenstvech. mezi organismy. | vychova

Zakladni

spolecenstva.
74k vhodné zachazi Ohleduplné Odpovédnost lidi. | Osobnostni a socialni
s drobnymi domécimi chovani Ochrana a tvorba | vychova
zviraty, zna pravidla k pfirodé a zivotniho
bezpecného kontaktu ochrana pfirody | prostfedi. Environmentalni
s neznamymi rostlinami a Ochrana rostlina | vychova
zivocichy, vazi si piirody, zivocichu.
chrani ohrozen¢ druhy, vi, Likvidace Vychova
jak se spravné podilet na odpadd. demokratického
ochrané Zivotniho prostiedi a Zivelné pohromy | ob&ana
likvidaci odpadi, struéné a ekologické
vysvétli hrozbu Zivelnych katastrofy. Vychova k mysleni
pohrom a ekologickych v evropskych a
katastrof, v modelovych globalnich
situacich ohroZeni bezpeci souvislostech

voli spravné situace ochrany,
pfivolani pomoci i pomoci
jinym, uvede piirodni jevy a
jiné situace, které mohou
ohrozit lidské zdravi a
Zivoty, vybere z piikladu
vhodny zptsob ochrany, v
nodelovych situacich prokéaze
schopnost vhodné reagovat
na pokyny dospélych a jednat
v souladu s pravidly ochrany
(evakuace, varovny signal,
zkouska sirén,...)

Ochrana ¢lovéka za
béZznych rizik a
mimotadnych udélosti

Eticka vychova

Vychova ke zdravi

Clovék a jeho




zdravi

74k popise zékladni stavbu a | Lidské télo Zivotni potfeby a | Osobnostni a socidlni
funkce jednotlivych projevy. vychova

organovych soustav, Zakladni stavba a

orientuje se v etapach funkce. Vychova

pribéhu lidského Zivota, Pohlavni rozdily | demokratického

v lidskych potiebach a mezi muzem a obcana

zivotnich projevech, umi zenou.

struéné¢ popsat rozdily Zaklady lidské Multikulturni vychova
muzem a zenou, véetné reprodukece.

pohlavnich organti, vznik a Vyvoj jedince. Eticka vychova
vyvoj jedince, uvédomuje si

nebezpeci sexualniho Ochrana ¢loveéka za
zneuzivani (bezpecné se béznych rizik a
chové k cizim lidem), mimotéadnych udélosti
uplatituje ohleduplné chovani

k druhému pohlavi. Vychova ke zdravi
74k umi popsat biologické a | Partnerstvi, Rodina a Osobnostni a socialni
socialni funkce rodiny ve rodi¢ovstvi, partnerstvi. vychova

svété zvitat 1 lidské rodiny, zaklady Biologické a

orientuje se ve vztazich mezi | sexualni psychické zmény | Vychova

lidmi (kamaradstvi, laska vychovy v dospivani. demokratického
atd.), osvojuje si asertivni obcana

chovéani ve spole¢nosti.

Multikulturni vychova
Eticka vychova

Vychvoa ke zdravi

74k se orientuje ve stravé
rostlinného a ZivociSného
puvodu, v pochutinach a
napojich, dava ptrednost
potravinam nezbytnym pro
zdravi (s pomoci ucitele a
rodicll), chape skodlivé vlivy
sladkych, tu¢nych a;.
pokrmd, uplatituje zasady
zdravého stravovaciho a
pitného rezimu, pfiméfené se
chova u rodinného stolu, ve
Skolni jidelné, v restauraci i
pfi stravovani v ptirode¢,
rozliSuje Cerstvé a staré
(zkazené) potraviny (s
pomoci rodi¢l), uplatiuje
navyky osobni a intimni
hygieny a pravidelné je fadi
do denniho rezimu,
uvédomuje si vyznam

Péce o zdravi,
zdravé vyziva

Denni rezim.
Pitny rezim.
Pohybovy rezim.
Zdrava strava.
Nemoc, drobné
Urazy a poranéni.
Prvni pomoc.
Urazova zébrana.
Osobni, intimni a
dusevni hygiena.
Reklamni vlivy.
Bezpecné chovani
v online
prostfedi,ochrana
osobnich udajt.

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova
demokratického
obcana

Multikulturni vychova

Vychova ke zdravi




dostate¢ného spanku,
odpocinku a aktivniho
pohybu, rozpozna ptiznaky
béznych nemoci, dokaze si
zméfit teplotu, ptivolat a
poskytnout prvni pomoc pii
drobném poranéni a
krvéaceni, zna zplisob
sebeochrany ptfed nakazenim
krvi.

74k zna nejznaméjsi 18¢ivé a
jedovaté rostliny (houby),
chéape nutnost sbéru plodu a
hub jen v pfitomnosti
dospélych, chape nebezpeci
1€kt uzivanych bez védomi
lékare, rodicu a uditele,
odmita jakékoliv pilulky
(bonbodny aj.) do spoluzaki
nebo cizich osob, bezpecné
zachazi s béznymi mycimi a
Cisticimi prostedky, zna
rizika lepidel, barev aj.
chemickych latek, chape
zdravotni rizika tabaku a
alkoholu, napoji
obsahujicich kofein a jinych
navykovych latek, hracich
automati, pocitacu, ale i
nebezpeci komunikace
prostiednictvim
elektronickcyh médii

Navykové latky
a zdravi

Drogy.

Odmitani
navykovych latek.
Hraci automaty a
pocitace.

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova
demokratického
obc¢ana

Environmentalni
vychova

Ochrana ¢lovéka za
béznych rizik a

mimotéadnych udélosti

Vychova ke zdravi

74k projevuje zasady
bezpecného chovani

v riznych prostiedich (doma,
na ulici, v dopravnich
prostiedcich, vytahu atd.) a
pfi riznych ¢innostech
(sportu, praci atd.), projevuje
odpovédné chovéni v
rizikovych situacich silni¢ni
a zelezni¢ni dopravy, aktivné
pfedchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpeci,
zna bézné dopravni znacky,
uvédomuje si existenci lidi,
ktefi jsou schopni zdmérné
ublizit, vi, ze nesmi nikam
odejit s nezndmou osobou,
otevirat cizi osob¢, brat

Osobni bezpeci

Bezpecné chovani
v rizikovém
prostredi.
Bezpecné chovani
v silni¢nim
provozu v roli
chodce a cyklisty.
Pravidla pro praci
s digitalnimi
technologiemi.
Krizové situace
(Sikana, tyrani,
sexualni
zneuzivani atd.).
Brutalita a jiné
formy nasili

v médiich, na
internetu.

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova
demokratického
obcana

Multikulturni vychova
Ochrana ¢lovéka za
béZznych rizik a
mimotadnych udélosti
Eticka vychova

Vychova ke zdravi

Dopravni vychova




cokoliv od neznamého atd., Sluzby odborné

umi ptivolat pomoc policie, pomoci.
zdravotnika ¢i hasict, Dopravni
bezpecna zna telefonni Cisla vychova.

tisiového volani a spravny
zpusob volani na tisiovou
linku, uvédomuje si rizika
Sikany, tyrani aj. ohrozovani,
svetuje se rodi¢im, uciteli
popt. lince divéry nebo
détskému krizovému centru,
vnima nevhodnost brutalnich
filmt s projevy nasili,
zabijeni apod. (za pomoci
ucitele a rodici).

5.7.Vlastivéda

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni vyuéovaciho pfedmétu Vlastivéda

Vyucovaci predmét ma ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné ve 4. a 5. ro¢niku. Vlastivéda

v navaznosti na prvouku ptinasi zakiim zakladni poznatky o vyznamnych ptirodnich,
hospodarskych, spolecenskych, kulturnich a historickych okolnostech Zivota lidi a o
vysledcich jejich ¢innosti, seznamuje zaky s dilezitymi udalostmi a vyznamnymi osobnostmi
regiondlnich a narodnich dé&jin. Integruje poznatky,dovednosti a zkuSenosti z vyucovani a
osobniho zivota zaku s dal§imi informacemi z tisku, rozhlasu a televize a ze zajmovych
oblasti, tyto podnéty pfistupné vysvétluje, uvadi do souvislosti a v potfebné mife zobeciiuje.
Formuje u zaki védomi ptislusnosti k vlastnimu narodu, péstuje zadouci hodnotové orientace,
rozviji z4jem zakl o poznavani zivota, tradic, zvyklosti a zvlaStnosti spolecenstvi v raznych
historickych obdobich a v rtiznych kulturnich oblastech svéta.

Rozvijené kliCové kompetence
1. Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problémt
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obCanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Nowukwbd

Ve Vlastivédé rozvijime digitalni kompetence tim, Ze:




klademe diiraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé v¢etné pravidel pti
praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani pii interakci v digitalnim prostiedi, k
ochran¢ osobnich udaju a k uvédoméni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o
sobé¢ zvetejnovat a proc¢

vedeme zaky k respektovani autorskych prav pti vyuzivani obrazka, videi a informaci
vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich
rizik, kterd mohou nastat pti jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich ptedchazeni,
napf. zarazovanim relaxacnich chvilek

Oc¢ekavané vystupy za 2. obdobi

Misto, kde Zijeme

74k urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajin€ a statu

zak urci svétové strany v piirodé 1 podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle
zasad bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé

74k rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map, vyhledava jednoduché udaje o
ptirodnich podminkach a sidliStich lidi na mapéch nasi republiky, Evropy

zak vyhledava typické regionalni zvlastnosti ptirody, osidleni, hospodaistvi a kultury,
jednoduchym zptisobem posoudi jejich vyznam

zak rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naSeho statu
a jejich vyznam

zak vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci
(mé&st€) 1 pii interakci v digitdlnim svéte

zak rozpozna ve svém okoli a v digitdlnim svété jednani a chovani, kterad nelze
tolerovat

zak formuluje a dodrzuje zésady zdravého a bezpecného ptistupu k praci s digitalnimi
technologiemi, rozezna nebezpeci v digitdlnim prostredi a vybere informace, které o
sob& muze zvefejnit

zak porovna na zéklad¢ pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do zndmych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice, atlasy a dal$i doporucené zdroje vcetné digitalnich

Lidé a cas

zak pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztahii mezi déji
a mezi jevy

zak vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informac¢nich zdroji pro pochopeni
minulosti

zéak srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zptsob zivota a prace predkii na
nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Vvchovné a vzdé€lavaci strategie

Predmét vlastivéda je koncipovan jako upevnéni a rozsiteni elementarnich védomosti a
dovednosti ze spolecenskovédni oblasti, které zaci ziskali v prvouce a nabyli osobni



zkuSenosti. Vyucujici vhodné integruje poznatky zakt z jinych zdroji a osobniho Zivota do
komplexnéjsi predstavy o rozmanitych oblastech spoleenské skutecnosti, usiluje o vytvoreni
jejiho plastického obrazu. K tomu vyuziva ndzorného materidlu, vhodné vybranych uryvka

z literatury. Soucasti je i samostudium a domaci ukoly, samostatné prace k jednotlivym
tématiim, projekty. Skupinova prace zaki , prace s pocitacem, didaktické hry, apod. jsou dalsi
metody vyuky vlastivédy. Dalsi ¢innosti zaki pfi vyuce vlastivédy: pozorovani, orientace a
cviceni v terénu mistni krajiny,kresba jednoduchych plankt,schémat, nacrtka apod., orientace
na planech obci, mést, na mapéch regionti, na mapach Ceské republiky, Evropy a na mapé
svéta,Cinnosti s riznymi obrazovymi materialy,audiovizualnimi potady, pisemnymi
pamatkami, modely, apod. Dale besedy k rozhlasovym a televiznim potadiim, ¢etba vhodné
umélecké a vécné literatury.

Podle podminek: exkurze do vyznamnych podnik regionu, navstéva vyznamnych
rekreacnich oblasti a chranénych tizemi ptirody regionu, navstéva tradi¢nich regionalnich
slavnosti, regionalnich muzei, galerii, vystav apod., besedy s piedstaviteli spolecenského a
kulturniho zivota obce, regionu, s piedstaviteli riznych profesi, s pamétniky.

Pouzita literatura pro vychovné a vzdélavaci strategie:
Toméas Houska: Skola hrou, 1991

Geofrey Petty: Moderni vyucovani, 1993

Hana Kasikova: U¢ime se spolupraci,2005

Charles A. Smith: Ttida plna pohody, 1993

Marie Adamovska: Déti v dopravnim provozu,2004
Ludvik Uhlit: Lovy bez halali,2002
Jiti Bures: Ekologické vychova v matetskych a zakladnich skolach,2002

Misto,kde Zijeme

2. obdobi — 4. - 5.ro¢nik

Diléi vystupy Téma U¢ivo Meziptedmétove
vztahy a prifezova
témata

-zé&k pracuje Mapy obecné Obsah mapy, grafika, | Matematika

s turistickou mapou | zemé&pisné a vysvétlivky, méfitko | Cesky jazyk

mistni krajiny, tematické mapy.Vyuziti GPS Vytvarna vychova

porozumi jeji barevné navigace.

grafice a smluvnim

znackam, orientuje se

na planech obci,mést,

na mapach Ceské

republiky a na mapé

svéta

-z4k vyjadii svymi Domov Prostfedi domova, Ptirodovéda

slovy pojmy obec, orientace v misté Matematika

okres,region, vyjadii bydliste, vyuziti

polohu mistni krajiny satelitnich map, prace | Osobnostni a socidlni

a mistni oblasti s cykloturistickymi vychova

vzhledem k vyS$S§im aplikacemi.




izemnim celkiim CR,
pracuje s turistickou
mapou mistni krajiny,
porozumi jeji barevné
grafice a smluvnim
znackam

-zé4k namaluje plan
mista svého bydliste a
Skoly, v planu vyznaci
cestu na urc¢ené misto
a rozlisi mozna
nebezpeci

v nejbliz§im okoli

- 74k uvede zakladni
ochranné prvky

v silni¢ni doprave

v roli chodce

a cyklisty, cilené je
pouziva

- 74k charakterizuje
bezpecéné a
ohleduplné jednéani

v prostiedcich
hromadné prepravy a
pii akcich skoly je
uplatiiuje

- zak v modelovych
situacich (vychézka,
vylet) vyhodnoti
nebezpecnd mista

v silni¢nim provozu a
v hromadné dopravé
(v méné zndmych
mistech obce, v
neznamych mistech
mimo obec) a urcuje
vhodny zptisob
bezpecného chovani
-zak v modelovych
situacich ohrozeni
bezpeci v béznych
situacich voli spravné
situace ochrany,
piivolani pomoci i
pomoci jinym

-zak uvede pfirodni
jevy 1jiné situace,
které mohou ohrozit
lidské zdravi a zivoty,
vymezi (vybere

Skola

Prostiedi Skoly,
¢innosti ve Skole,
okoli skoly, bezpecna
cesta do Skoly.
Mimotadné udalosti a
rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup v
ptipad¢€ ohroZeni
(varovny signal,
evakuace, zkouska
sirén); pozary (priciny
a prevence vzniku
pozard, ochrana a
evakuace pfi pozaru);
integrovany
zachranny systém .

Prirodovéda
Vytvarna vychova
Matematika

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova
demokratického
obCana




z piikladit) vhodny
zpisob ochrany

- zak v modelovych
situacich prokaze
schopnost vhodné
reagovat na pokyny
dospélych a jednat
v souladu s pravidly
ochrany

-z4k s pomoci
vhodnych map
charakterizuje
zemépisné a piirodni
prvky mistni krajiny a
mistni oblasti,
charakterizuje
zvlastnosti osidleni
mistni krajiny, uvede
vyznamna mésta,
mista a stavby
regionu, uvede
vyznamné atraktivity
cestovniho ruchu a
stiediska rekreace

v regionu, uvede
vyznamné
zemeédelske,
priamyslové, rekreacni
a chranéné oblasti
mistni oblasti,
charakterizuje stav
zivotniho prostiedsi,
uvede vyznamné
rodaky a predky
regionu, kulturni a
historické pamatky,
vyznamné udalosti a
jejich mista, vysvétli
s porozumeénim
vyznam regionalnich
tradic a symbold,
pracuje s turistickou
mapou mistni krajiny

Obec, mistni krajina

Jeji casti, poloha

v krajin€, minulost a
soucasnost obce,
vyznacné budovy,
dopravni sit,
vyhledavani
informaci a
porovnavani riznych
zdrojt.

Cesky jazyk
Piirodovéda

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova
demokratického
obCana

-zak vysvétli svymi
slovy pojmy vlast,
cizina, stru¢né
charakterizuje
pfirodni tvainost
tizemi CR, orientuje
se na vlastivédné

Okolni krajina

Zemsky povrch a jeho
tvary, vodstvo na
pevning, rozsifeni
pud, rostlinstva a
zivocichi, vliv
krajiny na Zivot lidi,
pusobeni lidi na

Cesky jazyk
Praktické Cinnosti
Vytvarna vychova

Osobnostni a socialni
vychova
Vychova




mapé CR, vyhleda
zde jednotlivé oblasti,
vyjadii jejich polohu a
charakterizuje
vyznamné a typické
ptirodni prvky, popiSe
prevazujici charakter
sidel v jednotlivych
oblastech CR, vyhleda
na vlastivédné map¢
hlavni sidelni
strediska, uvede a
popise hlavni ptirodni
a spolecenské
atraktivity cestovniho
ruchu a rekreace

v oblastech CR,
popiSe soucasny stav
a aktudlni problémy
zivotniho prostiedi

v CR, uvede
nejvyznamneéjsi
velkoplos$na chranéna
tizemi piirody v CR

krajinu a zivotni
prostiedi, orientacni
body a linie, svétové
strany

demokratického
obcCana

-z4k uvede a
charakterizuje
vyznamné
zemeédelské,
pramyslové, rekreacni
a chranéné oblasti
vybrané oblasti -
regionu

Regiony CR

Praha a yybrané
oblasti CR .

Ptirodoveda
Cesky jazyk

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova
demokratického
obcana

-zak vyjmenuje a
popise statni symboly
CR, pouziva

s porozuménim
zakladni statopravni
pojmy : stat,

Nase vlast

Domov, krajina,
narod, zéklady
statniho zfizeni a
politického systému
v CR, statni sprava a
samosprava,statni

Ptirodovéda
Cesky jazyk
Vytvarna vychova
Praktické ¢innosti

Osobnostni a socialni

prezident, parlament, symboly. vychova

vlada, volby, Vychova
demokracie, uvede demokratického
jméno prezidenta a obCana
premiéra CR

-74k popisSe polohu Evropa a svét Kontinenty,evropské | Pfirodovéda
Ceské republiky staty, EU. Tvorba Cesky jazyk

v Evropé¢, orientuje se
na mapach stredni
Evropy a Evropy, ur¢i
a lokalizuje na
mapéch sousedni staty

textovych dokumenti
a jednoduchych
prezentaci.

Vytvarna vychova
Praktické ¢innosti

Osobnostni a socialni
vychova




CR, stru¢né posoudi
jejich ptirodni
tvarnost,hospodarskou
a spolecenskou
vyspélost, vyhleda na
mapach znamé oblasti
cestovniho ruchu na
uzemi sousednich
stat CR, vyjmenuje a
vyhled4 na mapéach
vyznamné evropské
staty, vyznamna
evropskd mésta a
sttediska cestovniho
ruchu, vyjmenuje a
vyhled4 na mapé
svéta jednotlivé
svétadily a oceany na
Zemi

Vychova
demokratického
obcana

Vychova k mysleni

v evropskych a
globalnich
souvislostech
Multikulturni vychova

Lidé a cas

2.0bdobi — 4. a 5. ro¢nik

Dil¢i vystupy

Téma

Uc¢ivo

Mezipfedmétové
vztahy a prifrezova
témata

-zak Cte spravné
letopoCty a umi
zaradit staleti,
charakterizuje svymi
slovy zplisob zivota
starych Slovani,
jmenuje prvni statni
utvary na nasem
uzemi, charakterizuje
hospodarsky a
kulturni rozvoj
Ceského statu za
Karla IV, popise
zpusoby Zivota
jednotlivych vrstev
obyvatelstva, popiSe
obdobi husitskych
valek a jmenuje

Orientace v ¢ase a
casovy fad

UrCovani Casu,
dé&jiny jako Casovy
sled udalosti,
kalendare, letopocet,
generace

Pfirodovéda
Matematika

Vychova k mySleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech
Multikulturni
vychova




vyznamng¢ 0sobnosti
této doby( Hus,
Zizka), posoudi
zmeény ve zpusobu
zivota v novovéku,
objasni vznik Ceské
republiky

-zak vyjadii rozdil Soucasnost a Promény zpiisobu Cesky jazyk
mezi povesti a minulost v naSem zZivota, Piirodovéda
historickou Zivoté bydleni,pfedméty
skutecnosti, denni potfeby, statni | Vychova k mysleni
charakterizuje svatky a vyznamné v evropskych a
zpusob zivota nasich dny globalnich
predki 1 soucasny souvislostech
zpusob zivota, zna Multikulturni
divody vyhlaSeni vychova
statnich svatki a
vyznamnych dnii,
-7ak popise soudasny | Regionalni pamatky | Pée o pamatky, lidé | Cesky jazyk
stav pamatek ve a obory zkoumajici Matematika
svém regionu, minulost Ptirodovéda
dokéze najit jejich
polohu na Vychova k mysleni
vlastivédné mapé, je v evropskych a
seznamen s ochranou globalnich
téchto pamatek souvislostech
Multikulturni
vychova
Vychova
demokratického
obcana
-zak pracuje Baje, myty, povésti Minulost kraje a Cesky jazyk
turistickou mapou predkd, domov, vlast, | Matematika
mistni krajiny, uvede rodny kraj Ptirodovéda
vyznamné rodéky a
predky, kulturni a Vychova k mysleni
historické pamatky v evropskych a
regionu, vyznamngé globalnich
udalosti a jejich souvislostech
mista, uvede nékteré Multikulturni
vyznamné vyrobni vychova
podniky a sluzby Vychova
regionu demokratického

obcCana




5.8.Vvtvarna vvchova

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni vyucovaciho pfedmétu vytvarna vychova

Casova dotace predmétu je jedna hodina tydné v 1. — 3. ro¢niku a dvé hodiny tydné ve
4. a 5. ro¢niku. Predmét vytvarnd vychova je zaméten na rozvijeni smyslové citlivosti (prvky
vizualn€¢ obrazného vyjadreni, uspofadani objekti do celkl, reflexe a vztahy zrakového
vnimdni k vniméni ostatnimi smysly, smyslové ucinky vizudlné¢ obraznych vyjadieni),
uplatiiovani subjektivity (prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitii, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti, typy vizudlné¢ obraznych vyjadieni, pfistupy k vizudlné¢ obraznym
vyjadfenim) a oveéfovani komunikacnich ucinkd (osobni postoj v komunikaci, komunikaéni
obsah vizudlné obraznych vyjadieni, promény komunika¢niho obsahu). VSechny tyto ¢innosti
se vzajemn¢ propojuji a doplnuji, rozvijeji celkovou osobnost zdka a vedou predevsim
k rozvoji jeho vytvarného citéni — jeho vytvarnych schopnosti, projevujicich se individudlnimi
dovednostmi.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou €innosti, které umoziuji Zdkovi rozvijet
schopnost rozeznavat podil jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomovat si vliv této
zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prosttedki pro jeji vyjadieni.

Obsahem Uplatnovani subjektivity jsou Cinnosti, které vedou zdka k uvédomovani si
a uplatiiovani vlastnich zkuSenosti pii tvorbé, vnimani a interpretaci vizualn€ obraznych
vyjadieni.

Obsahem Overovani komunikacnich ucinkii jsou cinnosti, které umoznuji Zdkovi
utvareni obsahu vizualné obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i
neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledkii vlastni tvorby, dél vytvarného uméni 1 dél
dal$ich obrazovych médii.

Vyuka je zaméfena na ziskavani obecnych védomosti z oblasti vytvarné kultury (napft.
sezndmeni se s nejznaméj$imi ¢eskymi popt. zahranicnimi malifi, ilustratory aj., rozdil mezi
malbou a kresbou atd.). Pfedmét pracuje s vizualn€ obraznymi znakovymi systémy, které jsou
nezastupitelnym néstrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy pfistup k praci s
nimi pii tvorb€, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktudlni
zkuSenosti zaka a umozituje mu uplatiiovat osobné jedine¢né pocity a prozitky.

Hlavnim cilem pfedmétu je, aby zadk porozumél vytvarnému uméni, aktivné jej vnimal,
vazil si jej a vyuzival jako prostfedek komunikace. Diraz je kladen téz na provazanost
vytvarné vychovy s jinymi vyucovacimi pfedméty (hudebni vychova, pracovni Cinnosti,
prvouka, ptirodovéda, vlastivéda atd.). V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova
postavena na tvir¢ich Cinnostech - tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto Cinnosti umoznuji
rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, predstavivost, fantazii, intuici a
invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarnd vychova vizualné obrazné prostiedky (dale jen
prostiedky) nejen tradi¢ni a ovefené, ale i nove vznikajici v souasném vytvarném umeéni a v
obrazovych médiich. Tviréimi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiovanim
subjektivity a ovéfovanim komunika¢nich Gc€inkl) zalozenymi na experimentovani je zak
veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedine¢né pocity a prozitky a zapojit se na své
odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.

Rozvijené kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

b=



5. Kompetence obéanské
6. Kompetence pracovni
7. Kompetence digitalni

Ve vytvarné vychové rozvijime digitilni kompetence tim, Ze:

e motivujeme zaky k uzivani riznorodych vizualné obraznych prostredkl véetné
digitalnich technologii pfi vlastni tvorb¢, k nalézani neobvyklych postupti a riznych
variant feSeni

e poskytujeme zakim prostor ke sdileni a prezentaci tvir¢iho zdmeéru, témat a vysledkt
tvlrci prace v rovin€ tvorby, vnimani a interpretace

o vedeme zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojti, uméleckych dél i bézné
produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim

Ocekavané vystupy za 1. obdobi

e 74k rozpozndva a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadieni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zdkladé odliSnosti vychazejicich
z jeho zkuSenosti, vjemil, zazitkl a predstav

e 7ak v tvorb¢ projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatituje pfi tom v plosném 1
prostorovém uspotadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

e 74k vyjadiuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich vizudlné
obrazné vyjadieni voli vhodné prostiedky

o 74k interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna vyjadieni; odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

e 7ak na zakladé vlastni zkuSenosti naléz4 a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadieni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

e technologii obsah vizudln€ obraznych vyjadieni, ktera vytvofil, vybral nebo upravil
zak vnima objekty a situace riznymi smysly a pro jejich vizualni vyjadieni naléza
rizné prostiedky a podle svych schopnosti s nimi pracuje

e 7ak vnima a podle svych schopnosti interpretuje vizualné obrazna vyjadreni (vlastni i
svych spoluzaki) 1 vybrana umélecka dila

e 73k komunikuje pfimo 1 zprostfedkované pomoci digitalnich

Ocekavané vystupy za 2. obdobi

e 74k pii vlastnich tviréich ¢innostech pojmenovava prvky vizudlné obrazného
vyjadieni; porovnava je na zaklad¢ vztahi (svétlostni poméry, barevné kontrasty,
propor¢ni vztahy a jiné)

e 7ak uziva a kombinuje prvky vizudln€¢ obrazného vyjadieni ve vztahu k celku: v
plosném vyjadfeni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadieni modelovani a
skulpturalni postup; v prostorovém vyjadfeni uspofadani prvkl ve vztahu
k vlastnimu télu i jako nezavisly model



e 7ak pti tvorb¢ vizualné obraznych vyjadieni se védome zamétuje na projeveni
vlastnich zivotnich zkuSenosti 1 na tvorbu vyjadieni, kterd maji komunikaéni ucinky
pro jeho nejblizsi socidlni vztahy

e 74k naléza vhodné prosttedky pro vizudlné obrazna vyjadieni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimani k vnimani dal$imi smysly; uplatiiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé

e 74k osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualn¢ obrazného vyjadieni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitii a prozitk
svobodné voli a kombinuje prosttedky (vcetné prostiedkl a postupii sou¢asného
vytvarného umeéni)

e 74k porovnava rizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a piistupuje k nim
jako ke zdroji inspirace

e 7zdk naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadfeni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

e 7zak naléza vhodné prostredky pro vizualn€ obrazné vyjadieni vznikla na zdkladé
zrakového vnimani 1 vnimani dalSimi smysly; uplatiiuje je v plosné, objemové 1
prostorové tvorbé

e 74k osobitost svého vnimani uplatituje v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadieni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pociti a prozitkt
svobodné voli a kombinuje rtiznorodé prostfedky, véetné prostiedkii a postupt
soucasného vytvarného uméni

e 7ak porovnavat rizné interpretace vizualn¢ obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim
jako ke zdroji inspirace; postupné si vytvaii digitalni portfolio vlastni tvorby a
digitalni databanku raznych inspira¢nich zdroja

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Metody a formy prace jsou zalozeny na ziskdvani, rozvijeni, zpracovani a ptfedevsim
na praktickém vyuziti ziskanych poznatki. Vyuka probiha zdbavnou formou s vyuzitim
Sirokého spektra vytvarnych her a cviceni. Déle je v hodinach vyuzivano hojné obrazového
materialu v podobé obrazkd, video projekce atd. Vyuka je vyrazné propojena s vyucovacimi
pfedméty hudebni vychova, dramatickd vychova, prvouka, pfirodovéda, vlastivéda
(environmentalni vychova), literarni vychova, geometrie aj.

Vyuziva se téchto forem prace:

Skupinova prace

Didaktické hry (kvizy, kiizovky, doplnovacky atd.)

Dramatizace

Projekty a problémové vyucovani

Prace s textem, vyhledavani informaci (encyklopedie, internet, ucebnice atd.)
Uceni se ze zkuSenosti

Exkurze, besedy, vytvarné vystavy

Prace s pocitacem (zaklady grafiky atd.)

PN R

Pouzivané vytvarné prostfedky a materialy




e Kresba (uhel, rudka, tuzka, diivko, tus, pero, Stétec, kiida aj.)

e Malba (temperové a vodové barvy, pastel, voskovy pastel)
e Kombinované techniky, kolaz, tiskatka, monotyp, frotaz, dotvaieni, vrypy, kombinace

pfirodnich materiald, kasirovani
e Papir — rizné druhy (pfehybani, skladani, mackani, stfihani, trhani, vyklapéni,

posouvani aj.)

e Modelovani (modelovaci hlina, modurit, tésto)
e Piirodni materialy (kaménky, kiira, trava, plody, suSen¢ rostliny, dfevéné odiezky,

kaze aj.)

e Panelové stavebnice, makety domil (krabicky, papir, kartony, pfirodni materialy aj.)
e Dalsi techniky (kresba a malba na sklo, ubrouskova technika, mozaika, provazkova

technika aj.)

Pouzita literatura

Cikanova Karla: Kreslete si s nami, Malujte si s nami
Hougka Tomas: Skola hrou
Kasikova Hana: Uc¢ime se spolupraci
Petty Geoffrey: Moderni vyucovani
Smith A. Charles: Ttida plna pohody

1. obdobi — 1. — 3. ro¢nik

Diléi vystupy Téma U¢ivo Mezipiedmétové
vztahy a prifezova
témata

Rozvijeni smyslové
citlivosti
Z4k dle svych Prvky vizuéalné Linie, tvary, objemy, | Osobnostni a socialni

schopnosti za pomoci
ucitele citlivé vnima
a vytvarnym
zpusobem vyjadiuje
vidéné linie, tvary,
svétlostni a barevné
kontrasty a jejich
vztahy, kombinace a
promény v plose.

obrazného vyjadieni

svétlostni a barevné
kvality, textury —
jejich jednoduché
vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus),
jejich kombinace a
promé&ny v ploSe.

vychova

Environmentalni
kultura

74k dle svych
schopnosti za pomoci
ucitele uspotrada
vytvarné objekty do
celku, pracuje

s plochou, zachyti

Uspotadani objekth
do celkt

Usporadani na
zékladé jejich
vyraznosti, velikosti
a vzajemného
postaveni ve
statickém vyjadreni.

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni
kultura




objekt ve statickém
vyjadreni.

74k pii tvorbé
intenzivné zapojuje
vSechny smysly,
vyuziva vztah
zrakového vnimani
s ostatnimi smysly
(sluch, hmat atd.).

Reflexe a vztahy
zrakového vnimani
k vnimani ostatnimi
smysly

Vizuéln¢ obrazna
vyjadieni podnéth
hmatovych,
sluchovych,
pohybovych,
¢ichovych,
chutovych a
vyjadieni vizualnich
podnéta prostiedky
vnimatelnymi
ostatnimi smysly.

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni
kultura

74k projevuje zajem
a o uméni uzitém

v béZném Zivoteé
(fotografie, tiskoviny
atd.) a vyjadfuje na
n¢ svlij ndzor, postoj.

Smyslové ucinky
vizualné obraznych
vyjadieni

Umeélecka vytvarna
tvorba, fotografie,
film, tiskoviny,
televize, elektronicka
média, reklama.

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni
kultura

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

Medidlni vychova




Uplatiiovani
subjektivity

74k se aktivné
zapojuje do vytvarné
¢innosti — vytvarné
vyjadiuje emoce,
pocity, nalady,
uplatiiuje fantazii,
ptedstavy, vychazi
osobni zkusenosti.

Prostiedky pro
vyjadieni emoci,
pocitil, nalad,
fantazie, predstav a
osobnich zkusenosti

Manipulace

s objekty, pohyb téla
a jeho umisténi

v prostoru, ak¢ni tvar
malby a kresby.

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni
kultura

Dramaticka a
pohybovéa vychova

74k se seznami Typy vizuéalné Jejich rozliseni, Osobnostni a socialni
s riznymi typy obraznych vyjadieni | vybér a uplatnéni - vychova
vizualné obraznych hracky, objekty,
vyjadfeni, nékteré ilustrace textl, volna | Environmentalni
dokaze sam vytvofit malba, skulptura, kultura
(ilustrace text, volna plastika, animovany
malba, comics film, comics, Vychova k mysleni
apod.). fotografie, v evropskych a
elektronicky obraz, globélnich
reklama. souvislostech
Medialni vychova
Dramaticka a
pohybova vychova
74k rozviji svou Ptistupy k vizualn¢ Hledisko jejich Osobnostni a socialni
fantazii, citlivé obraznym vnimani (vizualni, vychova
vnima vizualné vyjadfenim. haptické, staticke,
obraznd vyjadieni dynamické), hledisko | Dramatick4 a
vSemi smysly, rozviji jejich motivace pohybova vychova
pozorovaci (fantazijni, zalozené
schopnosti a pamét. na smyslovém
vnimani).
Ovérovani
komunikacénich
ucinki
74k tmérné svému Osobni postoj Jeho utvareni a Osobnostni a socialni

veéku vyjadiuje
osobni postoj, dokéaze
interpretovat sveé i
prejaté vizualne
obrazné vyjadieni.

v komunikaci

zdivodnovani;
odli$né interpretace
vizualn¢ obraznych
vyjadieni
(samostatné
vytvofenych a
piejatych) v ramci
skupin, v nichz se
dit€ pohybuje; jejich
porovnavani s vlastni
interpretaci.

vychova

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

Dramaticka vychova




Zak amérné svému
veéku za pomoci
ucitele dokaze

Komunika¢ni obsah
vizualné obraznych
vyjadieni

V komunikaci se
spoluzaky,
rodinnymi

Osobnostni a socialni
vychova

porovnavat vysledky ptislusniky a v ramci | Dramaticka vychova
tvorby ve skuping, skupin, v nichz se
dokaze je kriticky zak pohybuje (ve
zhodnotit, vysvétlit Skole 1 mimo Skolu);
ptic¢iny uspéchu ¢i vysvétlovani
neuspechu. vysledkt tvorby
podle svych
schopnosti a
zaméieni.
7k ziska zakladni Promény Zaméry tvorby a Osobnostni a socialni
povédomi o komunika¢niho promény obsahu vychova
zamérech vytvarné obsahu vlastnich vizualné

tvorby, dokaze
rozpoznat promeény
obsahu vlastnich
vyjadieni 1 dél
vytvarného uméni.

obraznych vyjadieni
1 dél vytvarného
umeéni.

Environmentalni
kultura

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

Dramaticka vychova




2. obdobi — 4. a 5. roénik

Diléi vystupy Téma Ucivo Mezipredmétové
vztahy a priifezova
témata

Rozvijeni smyslové
citlivosti
Zak dle svych Prvky vizualné Linie, tvary, objemy, | Osobnostni a socialni

schopnosti za pomoci
ucitele dale rozviji
citlivé vnimani a
vytvarné vyjadifovani
vidéné linie, tvary,
svétlostni a barevné
kontrasty a jejich
vztahy, kombinace a
promény v plose,
objemu a prostoru.

obrazného vyjadieni

svétlostni a barevné
kvality, textury —
jejich jednoduché
vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus),
jejich kombinace a
promény v plose,
objemu a prostoru.

vychova

Environmentalni
kultura

74k dle svych
schopnosti za pomoci
ucitele dale
zdokonaluje
schopnost uspotadat
vytvarné objekty do
celku, praci

s plochou, zachyti
objekt ve statickém,
ale i dynamickém
vyjadreni.

Uspotadani objekth
do celkt

Usporadani na
zékladé jejich
vyraznosti, velikosti
a vzajemného
postaveni ve
statickém a
dynamickém
vyjadreni.

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni
kultura

7.4k pii tvorbé
intenzivné zapojuje
vSechny smysly,
rozviji moznosti
vyuziti vztahu
zrakového vnimani
s ostatnimi smysly
(sluch, hmat atd.).

Reflexe a vztahy
zrakového vnimani
k vnimani ostatnimi
smysly

Vizualné obrazna
vyjadieni podnéth
hmatovych,
sluchovych,
pohybovych,
¢ichovych,
chutovych a
vyjadfeni vizualnich
podnéta prostiedky
vnimatelnymi
ostatnimi smysly.

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni
kultura

74k projevuje zajem
a o umeéni uzitém

v bézném Zzivoté
(fotografie, tiskoviny
atd.) a zdokonaluje
se ve vyjadfovani
svého nazoru, postoje
k nému.

Smyslové ucinky
vizualné obraznych
vyjadieni

Umélecka vytvarna
tvorba, fotografie,
film, tiskoviny,
televize, elektronicka
média, reklama. Pfi
vlastni tvorbé
objevuje moznosti
ruznych prostredkd,
vcetné digitalni
fotografie.

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni
kultura

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech




Medialni vychova

Uplatiiovani
subjektivity

74k se aktivné
zapojuje do vytvarné
¢innosti — vytvarné
vyjadfuje emoce,
pocity, nalady,
uplatiiuyje fantazii,
predstavy, vychazi
osobni zkuSenosti.

Prosttedky pro
vyjadieni emoci,
pocitl, nalad,
fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti

Manipulace

s objekty, pohyb téla
a jeho umisténi

v prostoru, ak¢ni tvar
malby a kresby.

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni
kultura

Dramaticka a
pohybova vychova

74k rozliduje rizné
typy vizualné
obraznych vyjadfeni,
nekteré dokaze sdm
vytvorit (ilustrace
textd, volna malba,
comics, plakat,
plastika apod.).

Typy vizualné
obraznych vyjadieni

Jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni -
hracky, objekty,
ilustrace textii, volna
malba, skulptura,
plastika, animovany
film, comics,
fotografie,
elektronicky obraz,
reklama.

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni
kultura

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

Medidlni vychova

Dramaticka a
pohybova vychova

74k dale rozviji svou

Ptistupy k vizuélné

Hledisko jejich

Osobnostni a socialni

fantazii, citlivé obraznym vnimani (vizualni, vychova
vnima vizualné vyjadienim. haptické, statickeé,
obrazna vyjadieni dynamickeé), hledisko | Dramaticka a
vSemi smysly, rozviji jejich motivace pohybové vychova
pozorovaci (fantazijni, zaloZené
schopnosti a pamét’. na smyslovém
vnimani).

Ovérovani

komunikaénich

ucinki
74k tmérné svému Osobni postoj Jeho utvareni a Osobnostni a socialni

veéku vyjadiuje
osobni postoj, dokaze
interpretovat své i
ptejaté vizualné
obrazné vyjadieni.

v komunikaci

zduvodnovani;
odlis$né interpretace
vizualné obraznych
vyjadieni
(samostatné
vytvofenych a
prejatych) v rdmci
skupin, v nichz se
dit¢ pohybuje; jejich
porovnavani s vlastni
interpretaci.

vychova

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

Dramaticka vychova




Zak amérné svému
veéku za pomoci
ucitele dokaze

Komunika¢ni obsah
vizualné obraznych
vyjadieni

V komunikaci se
spoluzaky,
rodinnymi

Osobnostni a socialni
vychova

porovnavat vysledky ptislusniky a v ramci | Dramaticka vychova
tvorby ve skuping, skupin, v nichz se
dokaze je kriticky zak pohybuje (ve
zhodnotit, vysvétlit Skole 1 mimo Skolu);
ptic¢iny uspéchu ¢i vysvétlovani
neuspechu. vysledkt tvorby
podle svych
schopnosti a
zaméieni.
7k ziska zakladni Promény Zaméry tvorby a Osobnostni a socialni
povédomi o komunika¢niho promény obsahu vychova
zamérech vytvarné obsahu vlastnich vizualné

tvorby, dokaze
rozpoznat promeény
obsahu vlastnich
vyjadieni 1 dél
vytvarného uméni.

obraznych vyjadieni
1 dél vytvarného
umeéni.

Environmentalni
kultura

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

Dramaticka vychova




5.9.Pracovni ¢innosti

Obsahové, ¢asové a organizacni vvmezeni vyucovaciho predmétu
Pracovni ¢innosti

Vyucovaci pfedmét ma casovou dotaci 1 hodinu tydné v 1. — 5. ro¢niku. Pfedmét pracovni
¢innosti vede Zaky k ziskani zékladnich uZivatelskych dovednosti v rtiznych oblastech lidské
¢innosti a prispiva k vytvafeni Zivotni a profesni orientace zakl. Umoznuje zakiim ziskat
soubor védomosti, pracovnich dovednosti a nadvyki potfebnych v béZzném Zivoté. Formuje
jejich osobnost rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych 1 tvofivych schopnosti a
dovednosti. Predmét praktické ¢innosti vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz Zaci
prichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach
a SirSich souvislostech. Dale se cilené zamétuji na praktické dovednosti a navyky a dopliuji
celé zakladni vzdélani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal§im zivoté a
ve spolecnosti. Je zalozena na tviiréi myslenkové spolutiasti zakt.

Cilem této oblasti je vytvoteni pozitivniho vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych
a spolecnych vysledkd prace. Osvojeni si zdkladnich pracovnich dovednosti a navyku
z raznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych néstrojt,
nafadi a pomicek pii praci i v bézném zivoté. Déle vede k vytrvalosti a soustavnosti pii
plnéni zadanych ukold, k uplatiovani tvotfivosti a vlastnich ndpadi pii praktické €innosti a
k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku. Pfedmét pracovni cinnosti vede
k poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy zce spojena s pracovni
¢innosti ¢lovéka, k chapani prace a pracovni Cinnosti jako pfileZitosti k seberealizaci,
sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského mysleni. Napoméaha se orientovat v riznych
oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni potfebnych poznatkl a
dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméfeni a
pro dalsi Zivotni a profesni orientaci.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace rozvijime digitalni kompetence tim, Ze:

e pfirody a péstitelskych pokust s vyuzitim digitalnich technologii seznamujeme zaky
s vyhodami vyuzivani videondvodu pfi tvorb¢€ vlastnich vyrobki

e podporujeme zaky pii vytvoreni videonavodu vlastniho vyrobku nebo pokrmu

o vedeme zaky k tomu, aby vyhledéavali pracovni postupy a navody (pfiprava pokrmd,
péce o rostliny, prace s drobnym materialem, konstrukéni ¢innosti) v doporucenych
online zdrojich

e motivujeme zaky k zaznamenavani vysledkli pozorovani

Rozvijené klicové kompetence
1. Kompetence k uceni
2. Kompetence k feSeni problémi
3. Kompetence komunikativni



Kompetence socidlni a personalni
Kompetence ob¢anské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Nk

Prace s drobnym materidlem
Ocekavané vystupy za 1. obdobi

e 7ak vytvaii jednoduchymi postupy rtizné piedméty z tradi¢nich i1 netradi¢nich materiala
e 74k pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

Ocekavané vystupy za 2. obdobi

o 73k vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
ruzné vyrobky z daného materialu

e 74k vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materiadlem prvky lidovych tradic

e 7ak voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

e 73k udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii Grazu

Konstrukéni ¢innosti

Ocekavané vystupy za 1. obdobi

o 74k zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

e pracovat podle slovniho ndvodu, ptedlohy i videondvodu

Ocekavané vystupy za 2. obdobi

e 74k provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontéz
e 7ak pracuje podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého nécrtu
e 73k dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii Grazu

e 74k pracuje podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého nacrtu i videonavodu

Péstitelské prace

Ocekavané vystupy za 1. obdobi

e 74k provadi pozorovani pfirody, zaznamenava a zhodnoti vysledky pozorovani
e 74k pecuje o nenarocné rostliny



e provadét pozorovani ptirody, zaznamenat je 1 s vyuzitim digitalnich technologii a
zhodnotit jejich vysledky

Ocekavané vystupy za 2. obdobi

o 73k provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

zak oSetfuje a pestuje podle danych zasad pokojové 1 jiné rostliny

zak voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky, nastroje a nacini

zak dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

zak provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vést péstitelské pokusy a
pozorovani, které zaznamena i s vyuzitim digitalnich technologii a zhodnotit je

Pifiprava pokrmu

Ocekavané vystupy za 1. obdobi

e 74k pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
o 74k se chova vhodné pii stolovani

Ocekavané vystupy za 2. obdobi

zak se orientuje v zdkladnim vybaveni kuchyné

zak ptipravi samostatné jednoduchy pokrm

74k dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

zak udrzuje potradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zéklady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc i pti urazu v kuchyni

Vychovné vzdeélavaci strategie

Metody a formy prace jsou zalozeny na ziskavani, rozvijeni, zpracovani a piedevS§im na
praktickém vyuziti ziskanych poznatkl. Vyuka je vyrazné propojena s vyucovacimi pfedmeéty
prvouka, ptirodovéda, vytvarna vychova, vlastivéda, geometrie a environmentalni vychova.
Dale je v hodinach hojné vyuzivano nazornych pomucek, pfirodniho materidlu, zbytkového
odpadu, drobného materialu atd.

Vyuziva se téchto forem prace:
- skupinové prace

- samostatnd prace
- vychazky



- pozorovani
- poslech
- vyklad

Pozita literatura:

- Napady — Angela Wilkesova
- Vareni — Angela Wilkesova

- Velka kniha pro malé mistry — Ursula Barffova, Inge Burkhardtova

- Velké kniha pro malé mistry 2 — Ursula Barffova, Inge Burkhardtova, Jutta Maierova

- Velka kniha pro malé mistry 3 — Ursula Barffova, Inge Burkhardtova, Jutta Maierova

- Vytvarné hiicky pro malé déti — Wilma Kottkeova, Inge Hubersova — Keminkova

- Napady pro jaro a 1éto — Ludmila Kociankova, Vaclav Tichy, Slavka Benediktova

- Napady pro podzim a zimu — Ludmila Kociankova, Véclav Tichy, Sldvka Benediktova
- Hracky z ptirody — Ursula Barffova
- Vyrobky ze slané¢ho tésta — Isolde Kiskaltova
- Origami — Zulal Aytare — Scheeleova
- Kratochvilné vysttihovanky — Markéta Vranova

- Papirové hratky jaro — 1éto — Pavla Srnska, Leona Mareckova

- Papirové hratky podzim — zima — Pavla Srnska, Leona Mareckova

- adalsi naméty z knih v ucitelské knihovné

1. obdobi — 1. — 3. ro¢nik

Dil¢i vystupy

Téma

U¢ivo

Mezipredmétoveé
vztahy a prifezova
témata

- 74k se seznamuje se
zakladnimi néstroji a
pomuckami, s jejich
ucelem, zptisobem
pouziti, s jejich
vlastnostmi

- 74k si vytvaii navyk
organizace a
planovani prace

- 74k si osvojuje
zaklady bezpecnosti
a hygieny prace

Prace s drobnym
materialem

vlastnosti materialu
(ptirodniny,
modelovaci hmota,
papir a karton, textil,
drat).

pracovni pomucky a
nastroje — funkce a
vyuziti

jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace,
lidové zvyky a tradice,

Prvouka
Pfirodovéda
Environmentalni
vychova

Vytvarna vychova

- 74k poznava prace podle
vlastnosti materidlu videonavodu
- 7zak se seznamuje Konstrukéni Cinnosti | stavebnice (plo$né, Matematika
s ndvodem a prostorove, Esteticka vychova
pfedlohami konstrukéni),
stavebnice, prace s navodem,
s jednotlivymi piedlohou,

¢astmi, moznostmi

jednoduchym nacrtem




uziti
- 74k sestavuje
modely dle vlastni
predstavy
z jednoduchych
stavebnic
7ak si osvojuje
spravne pracovni
dovednosti a navyky
pfi organizaci
vlastni pracovni
¢innosti a zachovava
bezpecnost a
hygienu prace

zak poznava
péstitelsky material,
naradi a pomtcky a
spravné s nimi
pracuje

zak provadi
jednoduché
péstitelské Cinnosti,
provadi pozorovani
a pokusy, pracuje na
Skolnim pozemku

Péstitelské prace

zakladni podminky p
ro péstovani rostlin,
puda a jeji zpracovani,
vyziva rostlin, osivo
pestovani rostlin ze
semen v mistnosti, na
zahrad¢ (okrasné
rostliny, 1é¢ivky),
kofeni, zelenina
péstovani pokojovych
rostlin

jedovaté rostliny,
rostliny jako drogy,
alergie

- zaznamenavani
vysledkl pokust s
vyuzitim digitalnich
technologii

Prvouka
Pfirodovéda
Environmentalni
vychova

74k se seznamuje

s obsluhou
zékladniho
spotiebice(dle
moznosti Skoly),
zak provadi zakladni
uklid pracovnich
ploch

- 74k se vhodné chova
pfi stravovani

Ptiprava pokrmil

zékladni vybaveni
kuchyné

jednoduché uprava
stolu a pravidla
spravného stolovani,
ptiprava jednoduchého
pokrmu podle
videonavodu

Esteticka vychova
Vytvarna vychova

2. obdobi — 4. a 5. roénik

- Zak pracuje se
zakladnimi nastroji a
pomuckami, s jejich
ucelem, zptisobem
pouziti, s jejich
vlastnostmi

Prace s drobnym
materialem

vlastnosti materialu
(ptfirodniny,
modelovaci hmota,
papir a karton, textil,
drat).

pracovni pomicky a

Prvouka
Prirodovéda
Environmentalni
vychova
Vytvarna vychova




zak dodrzuje
navyky organizace a
planovani prace

nastroje — funkce a
vyuziti
jednoduché pracovni

- zak dba zaklada operace a postupy,
bezpecnosti a organizace prace,
hygieny prace lidové zvyky a tradice,
- 74k zna vlastnosti prace podle
materialu videondvodu
- zak pracuje Konstrukéni ¢innosti | stavebnice (plosné, Matematika
s navodem a prostorové, Esteticka vychova
predlohami konstrukéni),
stavebnice, prace s navodem,
s jednotlivymi predlohou,

¢astmi, moznostmi
uziti

zak sestavuje
jednoduché modely
z konstrukcnich
stavebnic se
spojovacimi prvky a
dily

zak provadi
montaz , demontaz a
udrzbu nékterych
jednoduchych
predméta
zak dodrzuje
spravné pracovni
dovednosti a navyky
pfi organizaci,
planovéani a vlastni
pracovni ¢innosti pii
zachovani
bezpecnosti a

jednoduchym nacrtem

hygieny prace

- zdk zna Péstitelské prace zakladni podminky pro | Prvouka
péstitelsky material, péstovani rostlin, ptida | Pfirodovéda
nafadi a pomtcky a a jeji zpracovani, Environmentalni
umi s nimi spravné vyziva rostlin, osivo vychova

pracovat

zak provadi
jednoduché
péstitelské ¢innosti,
provadi pozorovani
a pracuje na Skolnim
pozemku
zék dodrzuje zasady
hygieny a
bezpecnosti prace

péstovani rostlin ze
semen v mistnosti, na
zahrad¢ (okrasné
rostliny, 1é¢ivky),
kofeni, zelenina
péstovani pokojovych
rostlin

jedovateé rostliny,
rostliny jako drogy,
alergie




- zak umi bezpe¢né | Ptiprava pokrmi zakladni vybaveni Esteticka vychova

obsluhovat zakladni kuchyn¢, Vytvarna vychova
spotiebice (dle jednoduché tiprava
moznosti Skoly) stolu a pravidla
- zéak ptipravi spravného stolovani,
samostatné ptiprava jednoduchého
jednoduchy pokrm pokrmu podle
- zak zna pravidla videonavodu
spravného stolovani
aumi se

spolecensky chovat
- 7ak udrzuje potadek
a Cistotu pracovnich
ploch a dodrzuje
zaklady hygieny a
bezpecnosti prace

5.10.Hudebni vychova

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni vyucovaciho pfedmétu hudebni vychova

Casova dotace pfedmétu je jedna hodina tydné ve viech roénicich. Pfedmét hudebni
vychova je zaméfen na rozvijeni ¢tyi zakladnich Cinnosti: vokalni ¢innost, instrumentalni
¢innost, hudebné pohybova ¢innost a poslechova ¢innost. VSechny tyto hudebni ¢innosti
prostupuji kazdou vyucovaci hodinou, vzajemné se propojuji a dopliiuji, rozvijeji celkovou
osobnost zédka a vedou predevSim k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich schopnosti,
projevujicich se individudlnimi hudebnimi dovednostmi sluchovymi, rytmickymi, péveckymi,
intonac¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebn¢ tvotivymi a poslechovymi.

Obsahem Vokalnich cinnosti je prace s hlasem, kde dochazi ke kultivaci péveckého i
mluvniho projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navyk.

Obsahem [Instrumentalnich cinnosti je hra na hudebni nastroje (zejména rytmické
nastroje z Orffova instrumentaie) a jejich vyuziti pti hudebni reprodukci i produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych cinnosti je ztvarnovani hudby a reakci na ni pomoci
pohybu, tance, gest.

Obsahem Poslechovych cinnosti je aktivni vnimani zné&jici hudby, pfi niz zdk poznava
hudbu ve vsech jejich zanrovych, stylovych i funkénich podobach, u¢i se hudbu analyzovat a
interpretovat.




Vyuka je zaméfena na ziskavani obecnych védomosti z oblasti hudby, hudebni teorie a
hudebnich dé&jin, hudebné improvizacni a intonacni Cinnost, vSe na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti zaki.

Hlavnim cilem pfedmétu je, aby zak porozumél hudebnimu umeéni a hudbé, aktivné ji
vnimal a vyuzival jako prostfedek komunikace. Diraz je kladen téz na provazanost hudebni
vychovy s jinymi vyucovacimi piedméty (vytvarna vychova, pracovni Cinnosti, prvouka,
ptirodovéda, vlastivéda atd.) a volitelnymi krouzky (hra na zobcovou flétnu, tane¢ni krouzek
atd.).

Rozvijené kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a persondlni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Nk L=

V hudebni vychové rozvijime digitalni kompetence tim, Ze:

e umoziujeme zakovi aktivné a smysluplné vyuzivat elektronické hudebni nastroje,
digitalni aplikace 1 dostupné programy jako nastroje pro reprodukéni, produkéni i
vlastni tviiréi pociny

e davame prilezitost zakiim zaznamenavat, snimat a pienaset i prezentovat hudbu a
hudebni zvukové projekty prostfednictvim digitalnich technologii, pfipadné uplatnit
digitalni technologie jako néstroj sebeprezentace v ramci vlastnich audiovizualnich
projektt

e zaci maji moznost vyhledavat a sdilet inspira¢ni zdroje umeéleckych dél i bézné
produkce s respektem k autorstvi a autorskym praviim

Ocekavané vystupy za 1. obdobi

e 7ak zpiva na zaklad¢ svych dispozic intona¢né Cisté a rytmicky presné v jednohlase

e 73k rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

e 74k vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

e 7ak reaguje pohybem na zné&jici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

e 7ak rozliSuje jednotlivé kvality tonil, rozpoznéa vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu znéjici hudby

e 73k rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlis§i hudbu vokalni,

instrumentélni a vokaln¢ instrumentalni

vyuzivat snadno ovladatelné akustické i dostupné elektronické hudebni néstroje k

doprovodné hie



Ocekavané vystupy za 2. obdobi

e 74k zpiva na zaklad€ svych dispozic intonacné €isté a rytmicky pfesné v jednohlase ¢i

dvojhlase v durovych 1 mollovych tonindch a pii zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

zak realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,

tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i piseit zapsanou pomoci not

zak vyuziva na zdkladé¢ svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché

vvvvvv

motivi skladeb a pisni

zék rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
zak vytvaii v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché ptedehry, mezihry a

dohry a provadi elementarni hudebni improvizace

zak rozpozna v proudu zngjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych

prostiedkll, upozorni na metrorytmické, tempoveé, dynamické i zfetelné harmonické
zmény

zak ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich krokt, na zéklad¢ individudlnich
schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové improvizace

zak vyuziva snadno ovladatelné akustické a elektronické hudebni néstroje ¢i vybrané
hudebni aplikace k doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych motivii skladeb a
pisni

zak rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby v jeji zvukové, ptipadné i
digitalng vizualizované podobé

zak vytvaii jednoduché piedehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace s vyuzitim dostupnych akustickych i elektronickych hudebnich nastroja 1
hudebnich aplikaci

Vvychovné a vzdélavaci strategie

Metody a formy prace jsou zalozeny na ziskdvani, rozvijeni, zpracovani a praktickém
vyuziti ziskanych poznatkii. Vyuka probiha zdbavnou formou s vyuzitim Sirokého spektra
hudebnich nahravek, pisni¢ek, basnicek a rytmizovanych fikadel. Déle je v hodinach
vyuzivano hojné obrazového materidlu v podobé obrazki, video projekce atd. Vyuka je
vyrazné propojena s pohybovou, vytvarnou a dramatickou vychovou.

Vyuziva se téchto forem préce:

1.

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Skupinova prace

Didaktické hry (kvizy, kiizovky, dopliovacky atd.)

Dramatizace

Projekty a problémové vyucovani

Préce s textem, vyhledavani informaci (encyklopedie, internet, u¢ebnice atd.)
Uceni se ze zkuSenosti

Samostudium a domaci tlohy

Exkurze, besedy, koncerty a jind hudebni ptedstaveni

Préce s pocitacem (programy, internet atd.)

Prace s hudebnimi nastroji (instrumentalni ¢innost)

Uceni se pohybem (pohybova vychova, vyjadieni hudby pohybem atd.)



Pouzita literatura
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1. obdobi — 1. — 3. ro¢nik

Diléi vystupy

Téma

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy a priifezova
témata

Vokalni ¢innosti

74k zpiva pisné

v pfiméfeném
rozsahu se spravnymi
hygienickymi navyky
dle svych dispozic.

Pévecky a mluvni
projev

Pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba
tonu, dynamicky
odliSeny zpev),
hlasova hygiena,
rozsifovani
hlasového rozsahu.

Osobnostni a socialni
vychova

Cesky jazyk

74k zpiva pisné
rytmicky spravné,
rytmicky doprovazi
pisné€ a jednoduché
texty hrou na télo,
rytmickymi néstroji
apod.

Hudebni rytmus

Realizace pisni ve
2/4, 3/4 a 4/4 taktu.

Osobnostni a socialni
vychova

Multikulturni
vychova

Environmentalni
vychova

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

Prvouka,
Pfirodovéda,
Vlastivéda

74k zpiva dle svych
dispozic intonacné
Cisté v jednohlase.

Intonace a vokalni
improvizace

Diatonické postupy
v durovych a
mollovych toninach,

Improvizuje v ramci hudebni hry (ozvéna,
nejjednodussich otazka a odpoved’
hudebnich forem. atd.).

Osobnostni a
socialni vychova

74k se orientuje
v jednoduchém
zapisu skladby.

Graficky zdznam
vokalni hudby

Zaznam melodie a
jeji reprodukce,
notova osnova,
houslovy kli¢, nota
étvrt'ova, osminova,
celd a pilova,
pomlka ¢tvrtova,
osminova atd.

Osobnostni a
socialni vychova

Vytvarna vychova




Instrumentalni

dynamiku, metrum
apod.

hudby

zpévem, jednoduché
lidové tance.

¢innosti
74k vyuziva Hra na hudebni Reprodukce motivli, | Osobnostni a
jednoduché hudebni | néstroje témat, jednoduchych | socialni vychova
nastroje skladbicek pomoci
k doprovodné hfe. jednoduchych Environmentalni
hudebnich nastrojii z | vychova
Orffova
instrumentafe. Multikulturni
vychova
74k rytmizuje a Rytmizace, Hudebni doprovod Osobnostni a
melodizuje melodizace a (akcentace t&zké socialni vychova
jednoduché texty a stylizace, hudebni doby v rytmickém 5
pisng, improvizuje v | improvizace doprovodu, Cesky jazyk
ramci ostinato, prodleva),
nejjednodussich hudebni hry
hudebnich forem. (ozvéna, otazka -
odpoveéd),
jednodilna pistiova
forma (a —b).
Umeélé hra
elektronicka.
Hudebni pohybové
cinnosti
74k vyjadiuje Taktovani, pohybovy | Dvoudoby a tfidoby | Osobnostni a
pohybem tempo, doprovod znéjici takt, tanecni hra se socialni vychova

Dramaticka a télesna
vychova

74k reaguje

Pohybové vyjadieni

Pantomima a

Osobnostni a

pohybove ztvarnit
jednoduché tance —
mazurka, polka,
val¢ik, polonéza
apod.

reprodukce pohybi
provadénych pfi
tanci ¢i pohybovych
hrach.

pohybem na zné&jici | hudby a reakce na pohybova socidlni vychova
hudbu, improvizuje | zmény v proudu improvizace

S vyuzitim znéjici hudby s vyuzitim tane¢nich | Dramaticka a télesna
jednoduchych krokd. vychova

tanecnich kroki.

74k dokaze Orientace v prostoru | Pamétné uchovania | Osobnostni a

socialni vychova

Multikulturni
vychova

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

Prvouka, Vlastivéda

Poslechové ¢innosti

| 74k pojmenuje

| Kvality tonii

| Délka, sila, barva,

| Osobnostni a




zakladni kvality tonu, vyska. socialni vychova
ktery slysi.
74k rozpozna Hudebni vyrazové Melodie a jeji pohyb | Osobnostni a

vyrazné zmeény prostfedky a hudebni | (melodie vzestupna a | socidlni vychova

tempa, dynamiky a prvky s vyraznym sestupnd), barva,

melodie v proudu schématickym kontrast, Medialni vychova

zn&jici hudby. nabojem zvukomalba.
Vytvarna vychova

74k rozpozna nékteré | Hudba vokalni, Rozdil mezi hudbou | Osobnostni a

hudebni nastroje instrumentalni, vokalni a socialni vychova

v proudu znéjici vokalng instrumentalni.

hudby, rozlisi hudbu | instrumentélni, Hudebni nastroje Medialni vychova

vokalni, lidsky hlas a hudebni | dechové, smyccové

instrumentalni, nastroj (strunné) a bici. Hlas | Multikulturni

vokalné muzsky, Zensky a vychova

instrumentalni détsky. Poslech

v proudu zné&jici hudby s vyuzitim Vychova k mysleni

hudby, digitalnich v evropskych a

chépe roli technologii. globélnich

posluchace. souvislostech
Vlastivéda

74k pozna vaznou Hudebni styly a Hudba klasicka Osobnostni a

hudbu od hudby zanry (vaznd) a lidova. socialni vychova

lidové, orientuje se Hudba tanecni,

v jednoduchych pochodova, Medialni vychova

hudebnich zanrech — ukolébavka atd.

pochod, ukolébavka Moderni hudba. Multikulturni

apod. vychova
Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech
Vlastivéda

74k dle svych Interpretace hudby Slovni vyjadreni Osobnostni a

schopnosti popise
slySenou hudbu
(néladu, tempo atd.).

(jakeé je to hudba a
proc je takova).

socialni vychova
Medialni vychova

Multikulturni
vychova

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech




2. obdobi — 4. a 5. ro¢nik

Diléi vystupy

Téma

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy a priifezova
témata

Vokalni ¢innosti

74k zpiva pisné

v pfiméfeném
rozsahu se spravnymi
hygienickymi navyky
dle svych dispozic.

Pévecky a mluvni
projev

Pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba
tonu, dynamicky
odliSeny zpev),
hlasova hygiena,
rozsifovani
hlasového rozsahu.

Osobnostni a socialni
vychova

Cesky jazyk

74k zpiva pisné
rytmicky spravné,
rytmicky doprovazi
pisné€ a jednoduché
texty hrou na télo,
rytmickymi néstroji
apod.

Hudebni rytmus

Realizace pisni ve
2/4, 3/4 a 4/4 taktu.

Osobnostni a socialni
vychova

Multikulturni
vychova

Environmentalni
vychova

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

Prvouka,
Pfirodovéda,
Vlastivéda

7.4k zpiva na zékladé

Dvojhlas a vicehlas

Prodleva, kanon,

Osobnostni a socialni

svych dispozic lidovy dvojhlas apod. | vychova

v jednohlase a

dvojhlase (kanon,

prodleva).

74k zpiva dle svych | Intonace a vokalni Diatonické postupy Osobnostni a

dispozic intonacné
Cisté, improvizuje

improvizace

v durovych a
mollovych téninach,

v ramci hudebni hry (ozvéna,
nejjednodussich otazka a odpoveéd
hudebnich forem. atd.).

socialni vychova

74k se orientuje

v jednoduchém
zapisu skladby, umi
provést jednoduchy
zapis skladby.

Graficky zdznam
vokalni hudby

Zaznam melodie a
jeji reprodukee,
notova osnova,
houslovy kli¢, nota
¢tvrt'ova, osminova,
celd a ptlova,

Osobnostni a
socialni vychova

Vytvarna vychova




pomlka ¢tvrtova,
osminova atd.

Cteni a zapis
rytmického schématu
pisné.

Orientace v notovém
(grafickém) zaznamu
jednoduché melodie,
jeji reprodukce.

Instrumentalni
¢innosti
74k vyuziva Hra na hudebni Reprodukce motivli, | Osobnostni a
jednoduché hudebni | nastroje témat, jednoduchych | socidlni vychova
nastroje skladbicek pomoci
k doprovodné hfe. jednoduchych Environmentalni
hudebnich nastrojii z | vychova
Orffova
instrumentére. Multikulturni
Hudebni hry pomoci | vychova
jednoduchych
hudebnich aplikaci.
74k rytmizuje a Rytmizace, Hudebni doprovod Osobnostni a
melodizuje melodizace a (akcentace t&zké socialni vychova
jednoduché texty a stylizace, hudebni doby v rytmickém 5
pisng, improvizuje v | improvizace doprovodu, Cesky jazyk
ramci ostinato, prodleva),
nejjednodussich hudebni hry
hudebnich forem. (ozvéna, otazka -
odpoveéd),
jednodilna pistiova
forma (a - b).
Tvorba ptedeher,
meziher a doher
s vyuzitim tonového
materidlu pisn¢.
Hudebné pohybové
dinnosti

74k vyjadiuje
pohybem tempo,
dynamiku, metrum
apod.

Taktovani, pohybovy
doprovod zn¢jici
hudby

Dvoudoby a tfidoby
takt, tanecni hra se
zpévem, jednoduché
lidové tance.

Osobnostni a
socidlni vychova

Dramatické a télesna
vychova

74k reaguje

Pohybové vyjadreni

Pantomima a

Osobnostni a

pohybem na znéjici hudby a reakce na pohybova socialni vychova
hudbu, improvizuje | zmény v proudu improvizace

s vyuzitim znéjici hudby s vyuzitim tanecnich | Dramatickd a télesna
jednoduchych krokd. vychova

tanecnich kroki.

74k dokaze Orientace v prostoru | Pamétné uchovania | Osobnostni a

pohybove¢ ztvarnit

reprodukce pohybi

socialni vychova




jednoduché tance —
mazurka, polka,
val¢ik, polonéza
apod.

provadénych pii
tanci ¢i pohybovych
hréch.

Multikulturni
vychova

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

Prvouka, Vlastivéda

Poslechové ¢innosti

74k v proudu zngjici
hudby rozpozna
souzvuk a akord.

Vztahy mezi tony

Souzvuk, akord.

Osobnostni a socialni
vychova

Medidlni vychova

74k rozpozna

Hudebni vyrazové

Melodie a jeji pohyb

Osobnostni a

vyrazné zmeény prostiedky a hudebni | (melodie vzestupné a | socialni vychova
tempa, dynamiky, prvky s vyraznym sestupnd), barva,
harmonie a melodie | schématickym kontrast, Medialni vychova
v proudu zné&jici nabojem zvukomalba.
hudby, orientuje se Rytmus, harmonie, Vytvarna vychova
v pojmech kontrast a kontrast a gradace.
gradace. Metrické, rytmicke,

dynamické a

harmonické zmény

v hudebnim proudu.
74k rozpozna nékteré | Hudba vokalni, Rozdil mezi hudbou | Osobnostni a
hudebni nastroje instrumentalnt, vokalni a socidlni vychova
v proudu znéjici vokalné instrumentalni.
hudby, rozlisi hudbu | instrumentélni, Hudebni nastroje Medialni vychova
vokalni, lidsky hlas a hudebni | dechové, smyccové
instrumentalni, nastroj (strunné) a bici. Hlas | Multikulturni
vokalné muzsky, zensky a vychova
instrumentalni détsky
v proudu znéjici Vychova k mysleni
hudby, v evropskych a
chape roli globalnich
posluchace. souvislostech

Vlastivéda

74k pozna vaznou
hudbu od hudby
lidové, orientuje se
v jednoduchych
hudebnich zanrech —
pochod, ukolébavka
apod.

Hudebni styly a
zanry

Hudba klasicka
(vazna) a lidova.
Hudba tanecni,
pochodova,
ukolébavka atd.
Moderni hudba.

Osobnostni a
socialni vychova

Medialni vychova

Multikulturni
vychova

Vychova k mysleni
v evropskych a




globalnich
souvislostech

Vlastivéda

Z4k v proudu zngjici
hudby rozpozna
zakladni hudebni
formy.

Hudebni formy

Mala a velka pisiiova
forma.
Rondo, variace.

Osobnostni vychova
Medialni vychova

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

Prvouka,
Pfirodovéda,
Vlastivéda

74k dle svych
schopnosti popise
slySenou hudbu
(ndladu, tempo atd.).

Interpretace hudby

Slovni vyjadieni
(jaké je to hudba a
proc€ je takova).

Osobnostni a
socidlni vychova

Medidlni vychova

Multikulturni
vychova

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech




5.11.Télesna vvchova

Obsahové.Casové a organizaéni vymezeni vyuéovaciho pfedmétu Télesnd vychova

Vyuéovaci pfedmé&t ma asovou dotaci 2 hodiny tydné v kazdém roéniku. Zaci zde nachazeji
prostor k osvojovani novych pohybovych dovednosti, k ovladnuti a vyuzivani raizného
sportovniho nac¢ini a nafadi, k seznameni s navody pro pohybovou prevenci. U¢i se uplatiiovat
osvojené pohybové dovednosti v rizném prostiedi a s riiznymi u€inky. Vyznamné je
propojovani pohybovych ¢innosti s dal§imi oblastmi vzdélani, jako je hudebni vychova,
estetika, pozndvani a ochrana ptirody, dopravni kazen, hygiena, urazova zabrana,
vyziva.Prvky zdravotni télesné vychovy jsou vyuzivany v povinné TV.

V Télesné vychové rozvijime digitalni kompetence zZaki tim, Ze

seznamujeme zaky s riiznymi moznostmi ziskavani poznatka (v digitadlnim i fyzickém
prostiedi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi mad intenzita pohybového zatizeni a doba
trvani pohybovych aktivit (napliilovani pyramidy pohybu)

motivujeme zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti
pomoci dlouhodobého sledovéani a zaznamenavani riznymi digitalnimi ptistroji, k
méfteni zakladnich pohybovych vykonl a porovnavani s predchozimi vysledky
‘motivujeme zaky k ziskavani informaci v digitalnim prostiedi o pohybovych
aktivitach ve skole 1 v misté bydliste

klademe dlraz na provadéni kompenzacnich cviceni, ktera snizuji zdravotni rizika
spojend s pouzivanim digitalnich technologii

Rozvijené klicové kompetence

1.

A

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémt
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Oc¢ekavané vystupy za 1.o0bdobi

zak spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené piilezitosti

zak zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich zlepseni

zak spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
zak uplatituje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly



zak reaguje na zékladni pokyny a povely k osvojené ¢innosti a jeji organizaci

Ocekavané vystupy za 2.0bdobi

zak se podili na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatituje kondicné
zamétené ¢innosti, projevuje pfiméfenou samostatnost a viili po zlepSeni trovné své
zdatnosti, sleduje zmény i s vyuzitim digitalnich technologii

zak zatrazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni,pfedevSim v souvislosti

s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zak zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti,
vytvaii varianty osvojovanych pohybovych her

zak uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném sportovnim
prostiedi,adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

zék jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny

k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

74k jednd v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi,poznd a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatn€ na né reaguje, respektuje pii pohybovych
¢innostech opa¢né pohlavi

zak uziva pti pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi, cvici
podle jednoduchého nékresu,popisu cviceni

74k zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na trovni ttidy

zak zméti zékladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole 1 v mist¢ bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

74k se orientuje v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole 1 v misté bydlisté, samostatné ziska potfebné informace 1 v digitalnim
prostiedi

zm¢fti zakladni pohybové vykony a porovnat je s pfedchozimi vysledky 1 s vyuzitim

digitalnich technologii

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka probihé zpravidla koedukované,coZ znamena spojené skupiny chlapcti a divek
dohromady.Pfi vyucovani télesné vychovy se stfidaji ¢innosti kondi¢ni, gymnastické,
atletické, herni, atd. Stfidanim cinnosti se oddaluje inava, a je tedy mozné Zaky optimalné
fyziologicky zatéZovat v pribéhu celé vyucovaci hodiny.

Tematické celky, vyZzadujici zvla$tni materidlni,prostorové nebo klimatické podminky

( plavani, brusleni, turistika a pobyt v pifirodé€), jsou do vyuky fazeny v piipad¢ vhodnych
podminek Skoly ve formé& kurzi, sousttedéné vyuky nebo v jinych organizac¢nich formach(viz
konkrétni témata).

Pouzita literatura: Pavel BelSan: Télesna vychova 1.-2.ro¢nik, 1984

Pavel BelSan: T¢lesna vychova 3.-4.ro¢nik, 1984
Blanka Borova: Mice, micky a hry s nimi,2001
Nanon Gardinova: Kratké hry pro dlouh¢ chvile,1993
Ferdinand Mazal: Soubor pohybovych her,1994



1.0bdobi — 1. — 3. ro¢nik

Dil¢i vystupy Téma Ucivo Mezipfedmétové
vztahy a priifezova
témata

- 74k chape, Ze rlizné cviceni | Pripravna, Zakladni pojmy Cesky jazyk

maji rizné ucinky,vi o svych |kondic¢ni, spojené Matematika

pohybovych ptfednostech a koordinacni, s jednotlivymi druhy, |Prvouka
nedostatcich a s pomoci kompenzacni, cviceni osvojovanymi | Pracovni ¢innosti
ucitele a rodich je ovliviiuje, |relaxacni, ¢innostmi, Vytvarna vychova
zné zasady spravného sezeni, |vyrovnavaci, zakladnimi polohami | Hudebni vychova
drzeni téla ve stoji, dychani, |tvofiva a jina a pohyby,

vi, jak odstranit cvi¢enim cviceni protahovaci a

unavu pfi vyuce, pravidelné napinaci cviceni, Osobnostni a

zatazuje do svého rezimu rychlostné silova socialni vychova

zdravotni cviceni a vhodné cviceni, vytrvalostni

pohybové ¢innosti osvojené cviceni, cviceni pro

pti TV. Zna zakladni pojmy rozvoj kloubni

spojené s jednotlivymi druhy pohyblivosti a

cviceni pohybové obratnosti,

cviceni dechova,
cvi¢eni kompenzacni,
cviceni pro spravné
drzeni téla v riiznych
polohach,
psychomotoricka
cviceni, cviceni
motivaéni, tvoriva,
cviceni ,,pro kazdy
den*

-74k vi, Ze gymnastika Gymnastika Pojmy: zakladni Prvouka

obsahuje zékladni druhy cvicebni polohy,

cviceni, které napomahaji ke postoje, pohyby pazi,

spravnému drZeni téla, nohou trupu, ndzvy | Vychova

ovlivitovani pohyblivosti, pouzivaného naradi a | demokratického

obratnosti a sily,zak zna nacini. Vhodné obcana

alespon pasivné¢ zakladni
pojmy osvojovanych cvikl a
dovede pojmenovat zakladni
gymnastické nacini a nafadi,
zak vi, Ze pti zpevnéni téla se
provadéji gymnasticka cviceni
snaze, zak umi kotoul, prosté
skoky snozmo z trampoliny a
zvlada zéklady
gymnastického odrazu

obleceni pro
gymnastiku.Zakladni
bezpec€nostni pravidla
pfi gymnastickém
cviCeni.Svalové
nap¢ti a uvolnéni
celého téla a jeho
¢asti.Gymnastické
drzeni téla,
soustfedéni na
cvic¢eni.Pripravna
gymnasticka
cviceni.Kotoul vpied,
vzad, skoky prosté




odrazem , vyskok do
vzporu diepmo, na
hrazd¢ ruckovani ve
visu, na kladince
chiize s dopomoci.

- 74k vi, Ze cviceni Rytmické a Zakladni pojmy Hudebni vychova
s hudebnim a rytmickym kondi¢ni spojené s rytmickym
doprovodem ¢i zpévem gymnastické a hudebnim Vychova
pfinasi radost, umi ¢innosti doprovodem, demokratického
pojmenovat zékladni postoje, |s hudbou, tanec |osvojovanymi prvky |obcana
pohyby, kroky, konkrétni a pozitym nacinim,
osvojované tance, zvlada vhodné obleceni a
zakladni estetické drzeni obuti pro tanec.
téla( snazi se o to), umi Zasady bezpecnosti
vyjadtit jednoduchou melodii, pfi gymnastickych
rytmus a hlasitost doprovodu ¢innostech s hudbou
pohybem, umi 2 — 3 zékladni a tanci. Sousttedéni
tanecky zalozené na tanecni na hudebni a
chiizi a béhu rytmicky doprovod,
vnimani a prozivani
rytmu, tempa a
melodie.Zakladni
esteticky pohyb téla a
jeho casti.
Rytmizovany pohyb,
napodoba pohybem,
tvofivé vyjadieni
rytmu a melodie
pohybem, tance
zaloZené na tanecni
chiizi a béhu(klusu).
- 74k si uvédomuje vyznam | Upoly Riizné pripravné Prvouka
sebeobrannych ¢innosti a své pretahy a pfetlaky.
moznosti ve stietu
s protivnikem, zvlada Vychova
zakladni postoje a uchopy demokratického
obcana
Osobnostni a
socialni vychova
-78k vi, ze behy,skoky a hody | Atletika Pojmy: zékladni Prvouka

jsou vedle plavani
nejvhodnéj$imi pfirozenymi
¢innostmi, které vSestranné
ovliviluji organismus zaka,
zna zékladni pojmy
souvisejici s béhem, skokem
do dalky a hodem, dovede
pojmenovat zékladni atletické
discipliny, zna zékladni
pravidla bezpec¢nosti pii

pojmy tykajici se
béht,skoki a hodi,
nazvy Casti
atletického
htisté.Zjednodusené
startovni povely a
signaly.Vhodné
obleceni pro atletické
¢innosti.Zaklady
bezpecnosti pii

Osobnostni a
socialni vychova




atletickych ¢innostech a za
pomoci ucitele je dodrzuje,
zvlada zakladni techniku
behu, skoku do dalky a hodu
mickem

atletickych
¢innostech.Priipravna
cviceni pro
ovliviiovani bézecké
rychlosti, bézecké
vytrvalosti, odrazové
sily a
obratnosti.Rychly
béh na 20 az 60 m.
Béh v terénu az do 10
minut. Zaklady
nizkého a
polovysokého startu.
Skok do dalky

z rozbéhu, skok do
dalky z mista.
Spojeni rozbehu

s odrazem.Hod
mickem z mista,

chiize,
-z74k vi, Ze hra pfinasi radost a | Pohybové hry a | Zakladni pojmy Prvouka
ptijemné zazitky, zna n¢které¢ |netradicni souvisejici Cesky jazyk
pohybové hry a je schopen je |pohybové s osvojovanymi
hrat se spoluzéky i mimo ¢innosti hrami a pouzivanym | Osobnostni a
télesnou vychovu, uvédomuje nacinim. Zakladni socialni vychova
si mozna nebezpeci pii hrach organiza¢ni povely | Vychova
a snazi se jim za pomoci pro realizaci her. demokratického
ucitele zabranit, uvédomuje Zakladni pravidla obcana
si, Ze 1ze pohyb spojovat osvojovanych
s hudbou, rytmem, her.Bezpecnost pfi
ptibéhem(slovem),ptedstavou, riznych druzich her a
zkuSenosti,umi k pohybové v riznych
hte vyuzit i hracky a jiné podminkach.Vyuziti
pfedméty nez té€locviéné pfedméti denni
nacini potieby

k pohybovym hram.
- 78k zna zakladni pojmy Sportovni hry Zakladni pojmy Hudebni vychova
oznacujici pouzivané nacini, spojené Prvouka

osvojovan¢ dovednosti, Casti
hfisté a nejzndméjsi sportovni
hry,zvlada zakladni zpisoby
hazeni a chytani mice(jiné¢ho
nacini) odpovidajici velikosti
a hmotnosti, chape ¢innosti

s mic¢em jako vhodné a
emotivni ¢innosti a vyuziva je
v pohybovém rezimu, dle
moznosti Skoly — florbal,
tenis, stolni tenis

s osvojovanymi
¢innostmi, na¢inim,
oblecenim pro
sportovni hry a
¢astmi sportovniho
htiste. Zakladni
sportovni
hry.Zéklady
bezpecnosti a
hygieny pfi
sportovnich
hrach.Drzeni mice

Osobnostni a
socialni vychova
Vychova
demokratického
obcCana




jednoruc a
obouru¢.Manipulace
s mi¢em odpovidajici
velikosti a
hmotnosti(na mist¢ a
v pohybu, vyvolenou
i opacnou rukou,
nohou).Zakladni
ptihravky rukou a
nohou.

- 74k zna ndzvy casti aredlu a | Plavani Ucivo tohoto Prvouka
vybaveni bazénu, smluvené tematického celku je
signaly pro dorozumivani zatazovano ve form¢ | Osobnostni a
v prostiedi bazénu, zna kurzu. socialni vychova
zakladni hygienu pfi
plaveckém vycviku
- 7zak zna nebezpeci vstupu na | Brusleni Ucivo tohoto Prvouka
zmrzlou pfirodni vodni tematického celku je
plochu, zvlada pohyb na ledu zafazovano do vyuky | Osobnostni a
bez brusli v pfipad€ vhodnych |socidlni vychova
podminek pro
brusleni.
-zak ur¢i vhodna mista pro Turistika a pobyt | Pfesun do terénu a

hru a traveni volného Casu
-74k zhodnoti vhodnost mist
pro hru a traveni volného
¢asu, uvede moznd nebezpeci
1 zplsoby, jak jim celit

-zak vyhodnoti nebezpeci
mist pro hru a traveni volného
Casu (1 konkrétnich her a
¢innosti) a voli odpovidajici
zpusoby ochrany(jednani,
organizace, ochranné
pomiicky)

- zak v modelovych situacich
ohroZeni bezpeci (nezndma
mista, setkani s nezndmymi
lidmi, kontakt se zvitaty,
préace s elektronickymi médii
atd.) oznac¢i moznd nebezpeci
a diskutuje o ucinnych
zpusobech ochrany

v piirodé

chovani v dopravnich
prostiedcich pfi
presunu, chize v
terénu, taborenti,
ochrana pfirody.

- zak uplatiiuje spravné
zpusoby drzeni téla v riznych
polohach a pracovnich
¢innostech; zaujima spravné
zakladni cvicebni polohy

- 74k zvlada jednoducha
specialni cviceni souvisejici

Vsestranné
rozvijejici
pohybové
¢innosti

Pohybové ¢innosti

v navaznosti na
vzd¢lavaci

obsah TV —

s piihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni.




s vlastnim oslabenim Cviceni s micCi, se
Svihadly apod.
2. obdobi — 4. a 5. ro¢nik
Dil¢i vystupy Téma Ucivo Mezipiedmétové
vztahy a prifezova
témata

- 74k zna nevhodné Priipravna, kondi¢ni, |Zakladni pojmy Ptirodovéda
¢innosti, které koordinacni, spojené
ohrozuji jeho zdravi, |kompenzacni, s jednotlivymi druhy, | Vychova
zna nékolik relaxacni, cviceni osvojovanymi | demokratického
zakladnich cvikl vyrovnavaci, tvofiva a | cinnostmi, zdkladnimi | ob¢ana
z kazdé osvojované | jina cviceni polohami a pohyby.
oblasti a dovede je Spravné drzeni téla
s pomoci ucitele pfi praci vsede,
sefadit do ucelené vstoje, pifi zvedani
sestavy, dovede bfemen atd. Zakladni
prozivat cviceni a technika jednotlivych
soustiedit se na cvikl. Protahovaci a
spravné a presné napinaci cvicenti,
provedeni pohybu, rychlostné silova
dovede tvoiiveé cviceni, vytrvalostni
zachézet cviceni, cviceni pro
s pohybovymi rozvoj kloubni
dovednostmi a pohyblivosti, cviceni
vytvaret vlastni dechova, cviceni
pohybové ptedstavy kompenzacni, cviceni

pro spravné drzeni

té€la, cviceni

motivacni, tvoriva.
-z4k zvlada zékladni | Gymnastika Poznatky a ¢innosti | Pfirodovéda

pojmy aktivné, umi
poskytnout zékladni
dopomoc a zachranu
pti cviceni, vi ze
gymnastika je
zalozena na pfesném
provadéni pohybu a
snazi se o to, umi
kotoul vpted, vzad,
stoj na rukou

('s dopomoci) i ve
vazbach, umi
roznozku 1 skrcku
ptes naradi
odpovidajici vysky

predchozi etapy jsou
dale rozvijeny a
dopliiovany
nasledujicim ucivem:
kotoul vpied a vzad a
jeho modifikace,
pripravnd cviceni pro
zvladnuti stoje na
rukou, pieskok 2 — 4
dilt bedny s odrazem,
roznozka ptes kozu
nasii odrazem

z mustku, skrcka pies
kozu(bednu) nasif
odrazem z mustku.
Chtize bez dopomoci

Osobnostni a socialni
vychova




na kladince.

-zak vi, ze cviceni

s hudbou ma své
zdravotni a relaxacni
ucinky na
organismus, zna
nazvy nékterych
tancu, snazi se
samostatné o estetické
drzeni t€la, umi
poznat hezky a
nezvladnuty pohyb,
dovede pohybem
vyjadfovat vyrazné
rytmicky a melodicky
doprovod, nestydi se
pfi tanci se Zakem
opac¢ného pohlavi,

Rytmické a kondi¢ni
gymnastické ¢innosti
s hudbou, tanec

Poznatky a ¢innosti
predchozi etapy jsou
dale rozvijeny a
dopliiovany
nasledujicim uéivem:
nazvy zakladnich
lidovych a umélych
tancu,zakladni
hudebné pohybové
vztahy( rytmus,
tempo,...), drzeni
partnerQ pfi riznych
tancich, vzdjemné
chovani pfi tanci,
zaklady cviceni

s na¢inim, zakladni
tanecni krok

Piirodovéda

Osobnostni a socialni
vychova

umi n€kolik lidovych 2/4,3/4,zakladni tance
tanct, valéikovy a zalozené na kroku
polkovy krok poskocném,
piisunném,
pfeménném
-74k zna vhodnou Upoly Pohybové ¢innosti Ptirodovéda
aktivni obranu a z celé skaly
pfipravuje se na ni pripravnych Gpolid. | Vychova
demokratického
obcana
-zak zna aktivné Atletika Ucivo z predchazejici | Prirodovéda

zakladni osvojované
pojmy, chape vyznam
vytrvalostniho béhu
pro rozvoj zdatnosti
snazi se ho tadit do
pohybového rezimu

etapy déle rozvijime o
tyto pojmy a ¢innosti:
zakladni discipliny,
¢asti bézecké drahy a
skokanskych sektort,
pomiicky pro méfeni
vykont, Gpravu
doskociste. Zaklady
techniky beht, skok
a hodu. Startovni
povely. Zakladni
zpusoby méfeni a
zaznamenavani
vykonli pomoci
digitalnich
technologii..
Prlpravna cviceni pro
jednotlivé atletické
¢innosti. Bézecka
abeceda, rychly b¢h
do 60 m, vytrvaly béh

Osobnostni a socialni
vychova




do 1000m, béh
terénem az do 15
minut, nizky start i

z bloki, polovysoky
start, skok do dalky
z rozbéhu, skok do
vysky z kratkého
rozbéhu, rozméreni
rozbéhu, hod mickem
z rozbéhu, spojeni
rozbéhu s odhodem.
M¢ieni a
zaznamenavani
vykonli pomoci
digitalnich
technologii.
Hodnoceni a
porovnavani vykont.

-z4k chape,ze jsou
pohybové hry

s riznym pohybovym
zameéfenim a uCelem,
zna minimalné 10 —
20 raznych
pohybovych her,
dovede samostatné
vytvaret pohybové
hry, hledat varianty
znamych her, umi
pohybové vyjadrit
predmét, bytost, zvite,
tvar, naladu, umi si
pro pohybovou hru
vytvorit nové nacini

Pohybové hry a
netradi¢ni pohybové
¢innosti

Variace her jednoho
druhu. Vyuziti
ptirodniho prostredi
pro pohybové hry.
Pohybové hry
soutézivé a bojove.

Vytvarna vychova
Praktické ¢innosti

Vychova
demokratického
obc¢ana

- 74k si uvédomuje
vyznam sportovnich
her pro své
dovednosti a herni
mysleni, zvlada
konkrétni hry se
zjednodusenymi
pravidly a dovede je
vyuzivat, dovede
zaznamenat vysledek
a pomahat pfi
rozhodovéani, chape
zakladni role a
hrac¢ské funkce

v druzstvu a dodrzuje
je v utkani

Sportovni hry

Zékladni vybaveni a
oznaceni hiist,
zakladni role ve hie,
pravidla
zjednoduSenych
sportovnich her.
Zékladni spoluprace
ve hte. Zakladni
organizace utkani —
losovani, zah4jeni,
pocitani skore,
ukonceni utkani.
Vhodné obuti a
obleceni pro sportovni
hry. Dle podminek
skoly — florfal, fotbal,

Praktické ¢innosti
Pfirodovéda

Vychova
demokratického
obc¢ana




stolni tenis, basketbal.

- zak umi pojmenovat | Plavani U¢ivo tohoto Pfirodovéda
zakladni tematického celku je

¢innosti( plavecké zafazovano ve formé | Vychova
zpusoby) ve vodé, vi, kurzu. demokratického
jaké jsou zasady obcana
hygieny a bezpe¢nosti

pfi plavani,

uvédomuje si

nebezpeci plavani

v nezndmé vodé

- zak si uvédomuje Brusleni U¢ivo tohoto Ptirodovéda
zdravotni a kondi¢ni tematického celku je

vyznam pohybu na zafazovano do vyuky

bruslich, zna zasady v ptipad¢ vhodnych

bezpecnosti jizdy na podminek pro

bruslich a tidi se jimi, brusleni.Vhodné a Vychova
dovede se samostatné bezpecné oble€eni pro | demokratického
piipravit pro ¢innost pohyb na ledé. Chlize |obcana

na led¢, zvlada jizdu v botach s bruslemi

vpted se schopnostmi mimo led. ZataCeni na

reagovat na pohyb obou bruslich.

jiného bruslafe Priipravna cvi€eni pro

zpomalenim, osvojeni rovnovahy

zastavenim nebo na bruslich.

zménou sméru jizdy

-zak rozezna Turistika a pobyt v Ptesun do terénu a

nebezpeci rizného prirodé chovani v dopravnich

charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro
hru a traveni volného
casu

- v modelovych
situacich ohrozeni
bezpeci v béZnych
situacich voli spravné
situace ochrany,
pfivolani pomoci i
pomoci jinym

- uvede piirodni jevy
1jin€ situace, které
mohou ohrozit lidské
zdravi a Zivoty,
vymezi (vybere

z ptikladlt) vhodny
zpusob ochrany

- v modelovych
situacich prokaze
schopnost vhodné
reagovat na pokyny

prosttedcich pfi
pfesunu a uplatiiovani
pravidel bezpec€nosti
silni¢niho provozu v
roli chodce a cyklisty,
chiize v terénu,
taboreni, ochrana
ptirody, preziti v
ptirod¢, orientace,
ukryti, nouzovy
piistiesek, zajisténi
vody, potravy, tepla.




dospélych a jednat
v souladu s pravidly
ochrany

- 74k se orientuje

v informacnich
zdrojich o
pohybovych
aktivitach

a sportovnich akcich
ve Skole 1 v misté
bydlisté; samostatné
ziska potfebné
informace i v
digitalnim prostredi

- 74k zvlada zékladni
techniku specialnich
cviceni; koriguje
techniku cviceni
podle obrazu

v zrcadle, podle
pokynti ucitele

Vsestranné rozvijejici
pohybové ¢innosti

Pohybové ¢innosti

v navaznosti na
vzdélavaci

obsah TV —

s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni.
CvicCeni s mici, se
Svihadly apod.
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6.Hodnoceni zaku a autoevaluace Skoly

6.1.Pravidla pro hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledka vzdélavani zaka se fidi §51 - §53 Skolského zakona.
Podrobnosti 0 hodnoceni vysledkli Zakii a jeho nalezitosti stanovi ministerstvo
provadécim pravnim predpisem.

Kazdé pololeti je zakovi vydano vysvédEeni, hodnoceni vysledki je v nasi
Skole vyjadfeno klasifikaénim stupném. O zplsobu hodnoceni rozhodla
feditelka Skoly se souhlasem Skolské rady.

U zékl s vyvojovou poruchou uceni na zaklad¢ zadosti zdkonného
zastupce zaka pouzijeme slovni hodnoceni nebo hodnoceni kombinované.

Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél
ze vSech povinnych pfedméth stanovenych skolnim vzdélavacim programem.
Do vys§iho roéniku postoupi i zak 1. stupnd ZS, ktery jiz opakoval roénik.
Nelze-li Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti nebo na konci druhého pololeti
postupuje dale feditel Skoly dle §52 odst. 2,3 a § 53 odst. 2,3 zakona €. 561/2004
Sb.

Pravidla pro postup Zdka do vys$siho rocniku stanovi zdkon; opakovat
rocnik je mozno na 1. stupni pouze jednou, poté zadk postupuje do dalsiho
rocniku bez ohledu na prospéch ( s vyjimkou opakovani ze zdravotnich divodua
na zaklad¢ zadosti zdkonného zastupce ditéte).

Pokud zdkonny zéstupce nesouhlasi s hodnocenim svého ditéte, mize se
odvolat na konci ptislusného pololeti a vyuzit komis. pfezkouseni (upravuje
zakon 561/2004 Sb.§52,53).

Pravidla hodnoceni Zaku jsou souéasti Skolniho Fadu.

Pokud chceme zdka hodnotit, musime hodnotit miru zvladnuti klicovych
kompetenci. Ty vybavuji Zdka znalostmi, dovednostmi, navyky a postoji, které
mohou vyuzit v bézném zivoté. Pfi hodnoceni se zaméfime na vystupy
jednotlivych vzdé€lavacich oblasti a na zvladnuti dil¢ich vystupll a na aktivitu
zéka v jednotlivych ro¢nicich ve vzdélavacich predmétech.

Z4ka hodnoti uéitel v pribshu celého vychovné vzdélavaciho procesu,
poskytuje mu zpétnou vazbu, miru zvladnuti dil¢ich vystupii vedoucich ke
klicovym kompetencim. Pti hodnoceni se ucitel tidi klasifika¢nim tadem, ktery
obsahuje zasady hodnoceni pribéhu a vysledki vzdélavani a chovani zéka ve
Skole 1 na akcich potfaddanych Skolou, zdsadami a pravidly pro sebehodnoceni
zaka, stupné hodnoceni prospéchu a chovani pii pouziti klasifikace, zpiisoby
ziskavani podkladi po hodnoceni zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami.



Dale viz. vyhlaska ¢. 48/2005 Sb.o zékladnim vzdélani a nékterych nalezitostech
plnéni povinné skolni dochazky, zejména §14-17.

Hodnoceni ucitelem je zalozeno na pozitivnim hledisku, struktura
hodnoceni odpovida vzdélavacim cilim. Zaci i zakonni zastupci jsou se zpUisoby
hodnoceni a klasifikaci pfiméfenym zplisobem seznameni. Hodnoceni ma jasna
kritéria s ohledem na v€k zak, na individualni zvlastnosti a potieby jednotlivce.

Hlavnim ukolem hodnoceni je poskytnuti zpétné vazby a postupné
vytvareni dovednosti vlastniho hodnoceni i hodnoceni svych spoluzéki. Pro tyto
formy hodnoceni budeme do budoucna vytvaret stidle vétsi prostor. Tomuto
zpusobu hodnoceni velmi poméhd skupinovd prace a kooperativni zplsob
vyuky, tzn. vyuziti novych metod a forem prace, zeyména metody pii kterych
zaci ziskdvaji nové dovednosti napt.: pouziti LN.S.E.R.T. pii cetbé, pfi
porovndvani ve dvojicich, brainstorming. ...

Vyucujici pti klasifikaci dodrzuji platné pravni predpisy i vnitini predpisy
Skoly, které upravuji pravidla pro hodnoceni zakd.



6.2. Autoevaluace Skoly

Autoevaluaci Skoly chapeme jako otevieny, naro¢ny a dlouhodoby proces,
ktery bude podl¢hat postupnym zméndm a Upravam v zavislosti na podobé
SVP.Timto procesem budeme motivovat kvalitu $kola a na zaklade zjisténi
navrhovat a zavadét opatteni ke zlepSeni celého vychovné vzdélavaciho procesu.

Za uroven vychovné vzdélavaciho procesu a za vysledky evaluacnich
¢innosti odpovida feditelka Skoly.

Oblasti evaluace, kriteria, cile

a) Kvalita vedeni Skoly

- schopnost stanovit cile Skoly

- umoznéni tymove prace

- u¢inna profesni podpora — DVPP
- hodnoceni rozvoje ucitele

b) SVP

- srozumitelnost
- ptehlednost

- tplnost

- realnost

¢) Podminky Skoly

- materialni vybaveni

- vybaveni umoziujici praci s informacemi

- vybaveni umoz. osvojovani praktickych dovednosti a navykt

d) Klima Skoly

- bezpecnost prostiedi
- jasna pravidla

- komunikace

e) Vyucovani

- vytvareni ptileZitosti pro rozvoj kazdého jednotlivce
- naroky a ocekavani uspéchu



- podil zaki na hodnoceni a organizovani vlastniho uceni
f) Vysledky

- Zzact umi vysvétlit , co se naucili

- 7aci dokazi pouzit, co se naucili

- 7aci veédi, co maji udélat, aby se zlepsili

g) Vztahy se zakonnymi zastupci a verejnosti

- fungujici oboustranna spoluprace

Nastroje evaluace a ¢asové rozvrzeni

1. SWOT analyza
- analyza silnych a slabych stranek organizace a ptilezitosti a
hrozeb, kterym je vystavena
- podili se vSichni ¢lenové pedagogického sboru

2. Dotaznik ,,Kultura Skoly*
- podili se vSichni pedagogové Skoly

3. Dotaznik Skolni atmosféry pro rodice

4. Pozorovani, hospitace

- sledovani prace zaki

- sledovani a posuzovani prace pedagogt

casové rozvrzeni: plan kontrolni ¢innosti
prubézné

5. Pedagogické rady, provozni porady, spoluprace s Radou Skoly
casove rozvrzeni: prabézné



6. Zakovské sebehodnoceni

- slovni hodnoceni své prace 1 prace spoluzaki

7. Spoluprace s odborniky

8. Vyhodnoceni spoleénych projektu
priabézné na pracovnich a pedagogickych poradach
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