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I. IDENTIFIKACNI UDAJE SKOLNI DRUZINY

Nazev $kolni druZiny

Sidlo

Zrizovatel

Web

E-mail

Telefon

Vedeni Skoly

Zpracovala

Platnost dokumentu

Ucinnost dokumentu

Aktualizace

Skolni druZina piti ZS a MS Ostietin,
okres Pardubice

Ostretin 70
534 01 Holice

Obecni urad Ostretin

WWW.Zzs-ostretin.cz

zsostretin(@pce.cz

608 142 430

feditelka Mgr. Horac¢kova Stanislava
zastupce Mgr. Ro¢kova Romana

vychovatelka Samkova Sarka DiS

15.6.2007

30.6.2007

1.9.2016



II. CHARAKTERISTIKA SKOLNI DRUZINY

vvvvvv

vchod a je soucasti hlavni budovy zdkladni Skoly.

Skolni druzina ma jedno oddéleni, které nav§tévuji zaci 1. — 5. roéniku zakladni
Skoly. Spojeni 74kt rtiznych vékovych skupin se osvédcuje jako vyhoda — starsi
predavaji své zkuSenosti a dovednosti mladSim. VSechny vedeme k tomu, aby
respektovali jeden druhého.

Denni pocet Zakil se béhem dne méni podle navstévnosti krouzkil.

Skolni druZina nabizi zajmové vzdélavani formou zajmovych, vzdélavacich a
spontannich ¢innosti, odpocinku a relaxace, vychovou, hrou, u¢enim a individuélni
praci. U zakd podporujeme citlivée vztahy k lidem, k pfirodé — environmentalni
vychova, u¢ime je chranit si své zdravi, vedeme je k oteviené komunikaci, rozvijime
schopnost spolupracovat a respektovat jeden druhého. Chceme, aby prostor Skolni
druziny byl pro vSechny pfijemny a pomahal vytvaret vhodné klima. Respektujeme
individudlni schopnosti a dovednosti zakli. Rodice jsou sezndmeni s provozem a
vnitinim fadem Skolni druziny a jsou 1 pribézné informovéni o chovani, Gspéchu ¢i
nezdaru svého ditéte.

Materialni podminky — Skolni druzina ma samostatné prostory skladajici se z lego
herny, ve které jsou détem kromé stavebnice lego jesté k dispozici pocitace
s vyukovymi programy. Ve druhé, vétSi, mistnosti je kromé Zinénky pro ranni
télovychovné chvilky, spolecenskych her, stavebnic a hracek pro déti umisténa
televize s videorekordérem, kterou také vyuzivaji zaci zakladni Skoly pro své
vyukové potieby. Zaci si své oble¢eni, véci na sport i aktovky ukladaji do Satny, ktera
je také soulasti druziny. Pomicky, sportovni nélini, stavebnice, hracky se
kazdoro¢né obménuji a doplituji dle potieby a pro pestiejsi vyuziti volného Casu déti.

Prostorové podminky — Skolni druzina, krom¢ svych prostor, vyuzivda ucebnu
vytvarné vychovy a praktickych ¢innosti umisténou v budové zakladni Skoly. Dale
télocvicnu vybavenou sportovnim nafadim a ndinim, pro pobyt venku -
télovychovny areal Skoly s prolézackami a houpackami pro déti a Skolni hiisté se
zabudovanymi koSi na basketbal, siti na tenis, volejbal, nohejbal ale 1 na hrani fotbalu
a vybijené. Skolni druZina je tak neoddélitelnou soucasti zakladni §koly.

Personalni podminky — pedagogické pulisobeni zajiStuje jedna kvalifikovana
vychovatelka, kterd je inicidtorem a privodcem déti pii Cinnostech, které motivuje,
navozuje, pfimo nebo nepiimo fidi, hodnoti. Probouzi v détech zijem o okoli,
socialni kontakty, komunikaci, chut’ divat se kolem sebe a podnéty vnimat. Béhem
pedagogického plisobeni rozviji socialni kompetence diilezité nejen pro uceni, ale 1
pro rozvoj zdravého sebevédomi, sebejistoty, schopnosti byt sam sebou i
prizpisobeni se zivotu ve skuping i polozit zaklady pro celozivotni vzdélavani. Svoji
kvalifikaci si vychovatelka rozSifuje dalSim vzdélavanim formou samostudia,
akreditovanych kurzl, porad, seminafi 1 pocitaovou gramotnosti.



III. CIiLE SKOLNI DRUZINY

Z4mové vzdélavani ve Skolni druziné napliiuje svymi specifickymi prostiedky
obecné cile vzdélavani dané Skolskym zakonem §2 odst.2:

Umoznit zaklim osvojit si strategii uceni a motivovat je pro celozivotni vzdélavani

Podnécovat zaky k tvotivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

Vést zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci

Rozvijet u zakh schopnost spolupracovat a respektovat praci a aspéchy vlastnich 1

druhych

5. Pfipravovat zédky ktomu, aby se projevovali jako svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiovali sva prava a napliiovali své povinnosti

6. Vytvafet u Zaka pottebu projevovat pozitivni city v chovani, jednéni a v proZivani
zivotnich situaci, vnimavost a citlivé vztahy k lidem, svému prostiedi i k ptirodé¢

7. Ucit zaky aktivné rozvijet a chranit své fyzicke, duSevni a socidlni zdravi

8. Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotam, ucit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi

9. Pomahat zakiim poznévat a rozvijet své schopnosti i realné moznosti a uplatiiovat

je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni

zivotni a profesni orientaci

S s

Jde zejména o rozvoj Zaka, jeho uceni a poznavani, osvojovani zékladl hodnot, na
nichZz je zaloZena naSe spoleCnost, ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti
projevovat se jako samostatnd osobnost piisobici na své okoli. Skolni druZina
umoznuje odpocinkové ¢innosti (aktivni 1 klidové) a ptipravu na vyucovani.

IV. SWOT ANALYZA

Swot Analyza pro Skolni druZinu je sou¢asti Swot Analyzy pro zakladni Skolu — viz
zakladni Skola, Swot Analyza zpracovana - jaro 2007



V. VYCHOVNE VZDELAVACI STRATEGIE

Skolni druzina organizuje pravidelnou ¢innost, pofada prilezitostné akce pro vSechny
zéky zékladni Skoly a v prtibéhu dne nabizi spontanni aktivity. Druzina umoziiuje
zaklim 1 odpocinek a ptipravu na vyucovani.

Metody a formy:

vyklad

skupinova prace

komunitni kruh

dramatizace

pantomima

vypraveéni

dopliiovani texti

rozhovory mezi zaky 1 forma vychovatelka - zdk
kvizy, kiizovky, dopliiovacky, rébusy
didaktické hry

hadanky

Cetba

poslech

video

prace s pocitacem

praktické dovednosti

multimedialni vychova

poznévani rostlin, ptfirodnin a zivo¢ichi
sportovni aktivity

soutéze

hry pohybové, micové, stolni, tvotivé
relaxace

pohybové aktivity

diskuse

zajmové utvary — krouzky

vychazky

enviromentalni vychova

dotazniky



VI

1.

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni

74k védomé eliminuje rusivé podnéty a vytvaii si optimalni podminky pro uéeni
74k si vytvaii plan pro dosazeni uéebnich cilfi

74k si vytvaii jednoducha kritéria pro vyhodnocovani toho, co se nauéil, a posléze
je 1 pouziva

74k pouziva jednoduché textové zdroje (udebnice, détské encyklopedie, dalsi
knihy a ¢asopisy) pro u€eni

. Kompetence k feSeni problémii

74k hleda riizné varianty fedeni problémi a vybird mezi nimi

74k se nenechava odradit pfipadnym netspéchem a vytrvale sméfuje k feSeni
Z4k ptijiméa odpovédnost za vysledek feseni problému

74k vyjmenuje, jakych chyb se mohl dopustit pfi feSeni problému

. Kompetence komunikativni

74k desifruje vyznam piktogramil a sam je ve srozumitelné podobé tvoii

74k rozpozna jednoduché piipady manipulativni komunikace, zejména reklamy
74k vyuziva ke komunikaci telefon (i mobilni)

74k pouziva obvyklé ¢eské frazémy

. Kompetence socialni a personalni

74k ocetiuje své spoluzaky ve skupiné za dobrou praci

74k se pfi praci ve skupiné podili o pomiicky a material

74k piijme jednoduchou roli ve skuping (&len skupiny, asoméfic, mluvéi)
74k ¥idi a organizuje ¢innost ostatnich déti ve skuping

. Kompetence ob¢anské a ¢innostni

Z&k postupuje v krizové situaci a situaci ohrozujici zdravi a Zivot podle pokyni
kompetentnich osob

74k se aktivné zapojuje do vefejné prospéinych a charitativnich aktivit

74k vnima krasy p¥irody a cilené o ni pecuje

74k pouzivé zakladni spoletenské normy chovani

74k planuje, organizuje, ¥idi, hodnoti a odhaluje rizika svych napadi

Z&k pristupuje k ukolim a povinnostem odpovédné, uvédomuje si sva prava a
prava druhych

Kompetence k traveni volného ¢asu

74k po celou dobu prace udrzuje své pracovni misto v poradku

74k vyhodnocuje vysledky své &innosti

74k planuje a organizuje své pracovni ¢innosti

Z&k umi fici ,,ne* (nevhodnym nabidkam na vyuZiti volného &asu)

74k si vybird zajmové &innosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy
v organizovanych ¢i individudlnich ¢innostech



74k se orientuje v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu



VII. OBSAH VZDELAVANI

KAPITOLA — CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni
zkusenosti zakil ziskané ve vychové v roding a v predikolnim vzdélavani. Zaci se uéi
pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a d¢je, jejich vzajemné vztahy a souvislosti —
utvaii se tak jejich prvotni uceleny obsah svéta. Pozndvaji sebe 1 své nejblizsi okoli a
dé&ji. UCi se vnimat lidi, vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek 1
krasy lidskych vytvori a ptirodnich jevil, soustfedéné je pozorovat, premyslet o nich
a chranit je.

Na zaklad¢ poznani sebe a svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci uci
vnimat zakladni vztahy ve spolec¢nosti, porozumét soudobému zptsobu Zivota, jeho
piednostem 1 problémiim (véetné situaci ohroZeni), u¢i se vnimat soucasnost jako
vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.

Pti osvojovani poznatkii a dovednosti se zaci u¢i vyjadiovat své myslenky, poznatky
a doymy, reagovat na mySlenky, ndzory a podnéty jinych.

Podminkou je vlastni prozitek zaki, propojovani s redlnymi zivotnimi situacemi a
konkrétni lokalitou plisobeni druziny, vytvafeni novych situaci, nachazeni mista mezi
vrstevniky, vytvafeni pracovnich a rezimovych navyki.

Oblast Clovek a jeho svét se ¢leni do péti tematickych okruhi:

Misto, kde zijeme
Lid¢é kolem nés

Lidé a cas
Rozmanitosti ptirody
Clovék a jeho zdravi

A bl e

MISTO, KDE ZIJEME

CIL - poznavani nejbliziiho okoli
- organizace Zivota v rodiné, ve Skole, ve spole€nosti, v obci
VVS -tematické vychazky do okoli Skoly, cesta do Skoly a ze Skoly, poznavani
ruznych sluzeb v obci, navstéva knihovny, obecniho ufadu, malovani toho, co
jsme si zapamatovali, regionalni povésti jako poslechové Einnosti, mistni
tradice, pozorovani a utvatreni piimych zkuSenosti zakid (napf. v dopravni
vychovg).



NAS DOMOV

U nas doma | Vypravime o Zivoté naSi rodiny. 3,4,5
Kreslime a malujeme, jak travime ¢as s rodi¢i nas 4,6
spolecny volny ¢as.

Ptame se, co kdo déla v naSich rodinach — kresba, 3,6
malba, kolaz.

Nas§ diim Popisujeme domy, byty, v nichz bydlime a jejich 2,34
zafizeni.

Stavime nds dim ze stavebnicovych dilu. 2,3,5
Stavime si idealni diim, v némz bychom chtéli 24,5
v budoucnosti bydlet.

Zatizujeme si nasS pokoj — nabytek a dalsi vybaveni 2,3,4,6
vystiihujeme z barevnych papird, sestavujeme rizné

varianty a celek dokreslujeme.

SKOLA

NaSe skola Prochazime Skolou a patrame, co skryvaji pracovny, 1,2,4,6

neni bludisté |kabinet nasi Skoly.

Zjistujeme, kdo vSechno v nasi skole pracuje 1,3
(setkdvame se 1 s nepedagogickymi zaméstnanci nasi
Skoly).

Zkousime vafit (pfipravit svacinu) v détské kuchynce |1,2,6
ve druziné.

Zamyslime se nad tim, co je v nasi Skole hezké a co 1,6
bychom radi zménili.

Projektujeme idealni tfidu, kterd by se nam libilaado |1,6
niz bychom radi chodili, ndvrhy vytvarné zpracujeme.
Zdobime Skolni druZinu, vymyslime a kreslime logo 1,6
druZiny.

Skola stanek | Cteme na pokraCovani, ptame se, davame si hadanky, |2,3

vzdélani domyslime konce kapitol.

Tvotime papirovy (krabicovy) model skoly a jejiho 2,6
nejbliz§iho okoli.
Predstavujeme si, co bychom vidéli skrytou kamerou  |3,5,6

ve tfide (ve vyucovani 1 o pfestavce) - pracujeme ve
skupinach nebo ve dvojicich, které dostanou Cas na
piipravu. Potom své scénky piedvedou ostatnim.




Cesta do Povidame si o cesté do Skoly a domi. Ptdme se na 1,2,4
Skoly bezpecnost cesty kazdého z nés do Skoly.
Upozoriiujeme na rizikova mista a situace.
Zajimame se o dopravni znacky v naSem okoli- 1,2,6
prochézime se, ur€ujeme znacky a jejich vyznam (o
¢em nas informuji, co ndm nafizuji, co nam dovoluji).
Pti vychézce sledujeme dodrZzovani pravidel silni¢niho |1,3,5
provozu a uvédomujeme si pficiny dopravnich nehod.
Soutézime ve znalostech dopravnich znacek a 1,5,6
predpisii.
Vyrabime si dopravni znacky. 2,5
Orientujeme se v map¢, hledame v internetové 2.4
fotomap¢ (najdeme nas dim, Skolu, cestu do Skoly).

Cim jezdime |Vytvarné znazorfiujeme rizné hromadné dopravni 1,3

a ¢im prostiedky.

mizeme Hrajeme si pfepravu vlakem, autobusem, metrem, 1,2,5

jezdit tramvaji, jsme v roli cestujiciho ditéte, dospélého,
revizora.

Chodec a Vyrabime ,,dopravni pexesa“ s t€ématem pozemni, 2,34

cyklista vodni, letecké dopravy.

Odhalujeme néstrahy na cestach pro chodce a cyklisty, |3,4,5
cesta po silnici v misté, kde chybi chodnik.

Zjistujeme, co nesmi chybét na nasem kole. 1,6
Soutézime ve znalostech z dopravni vychovy. 1,2,6

NASE OBEC

Obec, vniz | Na vychazkach hledame zajimavosti nasi obce. 1,2,5,6

Zijeme Kreslime a malujeme mista, kde je ndm dobfe, kam 1,3,4
radi chodime, htisté, kino, knihovna.

Spolecné vytvarné zobrazujeme nasi obec — nékdo 1,2,5
maluje domy, jiny stromy, vytvofime kolektivni

vytvarné dilo.

Vymyslime, jak by mohla vypadat idealni vesnice — 1,2,4
kolektivni préce.

Kreslime mapu mista, kam chodime na vychazku. 2,5,6
Stavime mésto z kostek dle fantazie. 24,5
Vyrabime ozdobné pfedméty a vyrobky, zdobime 1,2,4
druzinu 1 Skolu.

Jak zijeme Na vychazkach si poviddme o tom, kde v nasi vesnici | 1,2,6
pracuji a co délaji hasici, knihovnice, zeméd¢lci,
prodavacky....

Kreslime, ¢im bychom chtéli byt. 1,3




Hledame zdtvodnéni, pro¢ jsme si vybrali nakreslené |1,4,5
povolani.
Nasi Besedujeme na téma Ten déla to a ten zas tohle. 2,4
pomocnici Nakupujeme a prodavame — hra na prodavace a 2,34
kupujici.
Ztraty a Predstavujeme si, jak bychom se zachovali, 1,2,3
nalezy kdybychom se ztratili — pfehrdvame scénky.
Zamyslime se, co bychom udélali, kdybychom nasli 2,3,5
malého kamarada, ktery se ztratil.
Na posté PiSeme pohledy s adresou. 2,4
Navrhujeme znamKky. 2,4
Cesta do Besedujeme o nasi nejoblibenéjsi knize, poviddme si o |3,5
knihovny — ilustracich, které ji dopliuyji.
cesta za Diskutujeme o hrdinech, o nichz radi ¢teme, 1,3,6
dobrodruz- seznamujeme ostatni s naSi domdci knihovnickou.
stvim Tvotime postavi¢ky z pohadek, které jsme si oblibili. [1,2,6
Vyrabime obal na knihu a obalujeme ji. Tvofime 1,6
zalozku do knihy.
Vymyslime kratké ptibchy s ilustracemi — vyrabime 1,3,5
knihu. Cteme povésti a piibéhy z naseho regionu.
Jsme basniky, | Soutézime ve zpévu, v recitaci. 1,3,5
zpévaky
Objevitele Na vychézce hledame zajimava mista, kterd potom 2,3,5,6
namalujeme.
ZA HUMNY
Vylety do Kreslime planek nejbliZSiho okoli. 2,3,5
blizkého 1 Stavime krajinu z pisku, kaminkt, vétvicek .... 2,3.5
vzdaleného
okoli
Cestou Seznamujeme se s mapovymi znackami, uc¢ime se je 1,2,3
necestou poznavat.
SoutéZime ve vyhledavani znacek na libovolnych 2,6
mapach a kreslime je.
Cestovni SoutéZime, kdo zna vice slov od urcitych pismen 1,2
abeceda (jméno, mésto, rostlina, zvite, véc).
TRADICE NASi OBCE
Jak to bylo Cteme povésti nageho regionu, hledame mista, kde 1,2
diive k udélostem podle povésti doslo.
Ilustrujeme piectené pohddky nebo poveésti. 1,2




Masopust Vypravime si, co jsou masopustni zvyky. 1,3,4

Vyrabime si masky. 1,2,6
Poradame détsky karneval v zasedaci mistnosti 1,2,6
Obecniho tradu.

Vyzdobime druzinu maskami. 3,4,5

Vitame jaro | Besedujeme o lidovych tradicich a zvycich tykajicich |1,3,6
se jara, Cteme uryvky z knizek, v nichz se o nich

vypravi.

Vyrabime tradicni pfedméty k tomuto ro¢nimu obdobi. | 1,2,6
Slet Vyhlasujeme soutéz o ¢arod¢jnici roku, mé€nime se 4,5
Carodéjnic v Carodéjnice.
LIDE KOLEM NAS

CIL - osvojovani si zisad vhodného chovani a jednani mezi lidmi
- uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, empatie a vzajemne tcty
- poznavani, jak se lidé sdruzuji, bavi
- seznamovani se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi

VVS -osvojovani a dodrzovani zakladi spoleCenského chovani (kazdodenni
piivitani se s détmi, pozdraveni, rozlouceni, komunikace slovni i mimoslovni,
schopnost naslouchat, tolerance ve skupiné, predchazeni Sikané€, stolovani,
spravné pouzivani pribord...)

- vytvéreni kladného vztahu ke spoluzakim, radost ze spoluprace, pozitivni
klima v druzing, principy demokracie, ohleduplnost, zvladani vlastni
emocionality, rizikova chovani

- na hodnoceni hledame jen klady

- prvky mediélni vychovy (co déti shlédly v televizi, co slySely v rozhlase).

- rozpocet, piijmy, vydaje, hotovostni a bezhotovostni forma penéz, Gspory.

RODINA

Vizitka na§i | Besedujeme o tom, co o¢ekavame od rodic¢lh —a co oni |3,4
rodiny od nds.
Ptedstavujeme povolani nasich rodi¢i, pantomimicky |3,4
je predvadime a kreslime.

Do rodiny Povidame si o naSich prarodicich. 3.4
patii také
babicka a
dédecek




Nase Povidame s1 o nasi SirSi roding. 3,4
sestfenice, Jak se nazyvaji piibuzni nasi rodiny. 3,4,6
bratranci, tety | PokouSime se sestavit rodokmen nasi rodiny. 2,34
a stryci
Den matek Besedujeme o tom, co pro nas znamenaji maminky, 1,3,4
kreslime, ¢im se doma zabyvaji, co pro nas d¢laji. ..
Vyrabime darky pro radost maminkam. 3,4,6
Co vypravély |Besedujeme o tom, co je to plytvani jidlem, penézi, 4,5
penize energii, ptame se, jak mizeme Setfit penize, jidlo,
energii.
Vsimame si cen vyrobki, zjist'ujeme, jaké byly ceny za |2,4,5
zbozi diive, porovnavame ceny.
Hrajeme si na prodavajiciho a kupujiciho, zkouSime 1,3,6
reklamovat vyrobek. Pokousime se vytvofit mési¢ni
rozpocet pro domécnost, porovnavame se skutecnosti.
KAMARADI
Mi kamaradi |Besedujeme o nasem teritoriu, souziti s ostatnimi 2,3,4
détmi, toleranci, pomoci jeden druhému, komunikaci a
principech demokracie.
Hrajeme si na malife a malujeme portrét kamarada. 1,34
Z vysttihanych namalovanych podobizen vytvaiime 3,6
skupinovy portrét nasi druziny.
Pti hie zjiStujeme, jak se zndme (poznavame kamarada | 1,3,5
po hlase nebo po hmatu, madme zavazané oci).
Ticha poSta | Vypravime ostatnim o naSem nejlepSim kamaradovia |24
o dobrych vlastnostech, pro které si ho vazim.
Kazdy z nas napiSe, co se mu na kamaradech libi (papir | 3,4
pifehneme formou harmoniky a podame dél), nakonec
vSe precteme.
Ucime se na vykonech a chovéni kazdého spoluzaka 1-6
najit néco pekného, za co ho pochvalime (na kazdém
spoluzakovi néco ocenime, nécim je zajimavy).
Ucime se Hledame v okoli véci, které mizeme pochvalit a 2,3.4,5
toleranci a ocenit. Hrajeme hru Optimisté a pesimisté.
potadku Kriticky hodnotime nasi druZinu a spolecn¢ hledame, |2,6
¢im muzeme vylepsit jeji vzhled.
Besedujeme o tom, pro¢ méme/nemame kladny vztah |2,4,6
ke spoluzdkiim.
Pfemyslime o vandalismu, opravujeme poskozené hry, |2,5,6

uklizime si po sobé véci, Skolni tasky, vénujeme se
sebeobsluzné praci.




Nejsme ZkouSime se dorozumét jen odeziranim, abychom se 4,5
vSichni stejni | veitili do situace neslySicich lidi.
Predstavujeme si pocity nevidomého ¢lovéka (mame  |3.,4,5
zavazané oCi a ostatni nds naviguji, kudy mame jit, se
zavienyma oC¢ima hédame, odkud se ozyvé zvuk).
Ve dvojicich zkousime role nevidomého a jeho 1,6
pravodce.
Cvi¢ime hmat (poslepu uréujeme predméty, které jsme |2,3,4
piedtim vlozili do krabice).
SVATKY A OSLAVY
Kazdy den mé | Seznamujeme se se jmény v kalendati a zapiSeme si 1,4,5
nekdo svatek |vSechny spoluzéky, ktefi budou mit v tomto Skolnim
roce svatek, abychom jim mohli blahoptat.
Premyslime, jak bychom jim nejlépe poblahoptali a 1,3,4
z ¢eho by m¢li radost.
Nas karneval | Vyrdbime masky a doplitky k nim. 2,4
Soutézime a bavime se na karnevalu. 1,6
Kreslime, co se nam na karnevalu libilo. 3.4
Cas adventni | Vnimame zalinajici atmosféru Vianoc, d¢teme si|2,3

v knizkdch o Véanocich, vypravime si o smyslu
adventni doby.

Vyrabime Mikulase, Certy, and€ly. 3,4
Soutézime a bavime se na mikulasské besidce s 1,3,6
nadilkou darka, her, stavebnic do druziny.
Kouzelny €as | Vypravime si o vanocnich zvycich a tradicich, které se | 1,3
Véanoc zachovaly dodnes, zvlasté o téch, které dodrzujeme
v nasi roding.
Vyrabime vano¢ni ozdoby, pfanicka k Vanociim, 1,2,4,6
Jjmenovky k darkam.
Druzinu i $kolu zdobime vano¢nimi motivy. 6
Zdobime si vano¢ni stromecek. 6
Zpivame a poslouchdme koledy. 6
Velikonoce |Povidame si o zvycich spojenych s jarem. 1,3
Malujeme a zdobime kraslice. 1,6
Zdobime druZzinu 1 Skolu symboly Velikonoc (kreslime, | 5,6
vystiihujeme, lepime).
Ucime se koledy na pomléazku. 3,6
Nas den,,D*“ | SoutéZime a zavodime. 3,4,5,6




JAK SE SPRAVNE CHOVAT

Zname Besedujeme o kouzelnych slovech (,,deku;ji*, ,,prosim®, | 1,2,3
kouzelna ,omlouvam se*) a jejich vyznamu.
slovicka Hrajeme si a u¢ime se spravné zdravit, podat ruku, 3.4
pozadat o néco, podékovat.
Clovék mezi |Povidame si, ¢im mizeme druhého pot&sit- darkem, 1-6
lidmi pochvalou, chovanim, tsmévem. Denné si
uvédomujeme, Ze se mame chovat slusné a laskavé.
Besedujeme o tom, jaké chovani oc¢ekavaji divky od 1,3
chlapcti a chlapci od divek.
Mluvime Cvicime si jazyk, jazykolamy. 1,3,5
spravné? Vypréavime si pohadky a ptibchy ze Zivota. 3,5,6
Dramatizujeme jednoduché pohadky a ptibchy, které | 1,2,6
pfedvadime ostatnim spoluzdktim.
Cteme s porozuménim a spravnou artikulaci zkniha | 1,3,6
Casopisu pro poslech ostatnim.
Rekni to i Neverbalni komunikace, pracujeme s gesty. 2,3.4,5
beze slov Pantomimicky pfedvadime povolani, sporty, pocity. 2,3,5,6
V nasi jideln¢ | Pti stolovani dodrzujeme zakladni hygienické navyky a (2,5
hodnotime vzdjemné nase chovani u stolu.
Dodrzovani zasad spravného stolovani procvicujeme | 1,3
denné ve Skolni jideln¢.
Co jsme Povidame si o potadech v televizi, v rozhlase, 3,6

vidéli a slySeli
ve
sdélovacich
prostiedcich
(zaklady
medialni
vychovy)

doporucujeme si vhodné potady, argumentujeme, proc¢
se nam libi.

LIDE A CAS

CiL

- osvojovani spravného denniho reZimu a jeho dodrZzovani

- sestavovani a naplilovani rezimu Skolni druziny
- uceni k ucte k ¢asu druhych, vyuzivani svého Casu

- (pravidelné ndvyky na pfipravu na vyucovani a napliiovani volného ¢asu —

vyuzivani smysluplné volnocasové aktivity
- porovnavani minulosti a soucasnosti




VVS - dodrzovéni programu Skolni druziny, jeho ptiprava, realizace, tymova prace,

prace v komunitnim kruhu, hry a soutéze, vylety....

NAS DENNI REZIM

Co vse Vypravime si o zadsadach pravidelného denniho rezimu, | 1,2,3,6

stihneme ucime se rozliSovat povinnosti a zdbavu.

béhem dne Kreslime, co nés bavi nejvice, co nas bavi méné, ¢emu | 1,5,6
vénujeme nejvice Casu, co musime délat kazdodenné.

Nad kresbami besedujeme.

Pti hie vybirame jednotlivé ¢innosti denniho rezimu, 2,5,6
piifazujeme k nim vhodnou denni dobu a odhadujeme,

jak dlouho se jim vétSinou vénujeme.

SoutéZime ve spravném odhadu doby stravene 1,2,6
v neproduktivni ¢innosti.

Planujeme nas odpocinek po prichodu ze skoly a 1,6
zjistujeme, Cemu fikadme aktivni odpocinek.

Jak jsme Besedujeme o moznostech spravného vyuzivani ¢asu. |3,6

prozili Planujeme spravny rezim jednoho bézného dne, tydne |1,5

véerejSi den | (soutéZ v druzstvech).
Besedujeme na téma Jak jsem travil vikend, malujeme, |2-6
co jsme zazili.

Nas kalendar | Tvotime ro¢ni kalendat dilezitych akci druziny. 3,4
Opakovang si pfipominame, co se ndm libilo v pfirod¢, | 1,6
co jsme vid¢li a kreslime obrazky.

Meéfeni Casu | Ukazujeme si méfidla Casu. 1,3,5
Kreslime a malujeme riznad méfidla Casu. 1,5

Co jsme d¢lali | Ohlizime se za prazdninami. Shroméazdime pohlednice |1,2,6

v naSem a obrazky z mist, kterd jsme navstivili a povidame si o

volném ¢ase |nich. Z pohlednic vytvotfime prazdninovy vlacek.

Tvotime vikendovy zdpisnik. Zaznamenavame si, co 1,2,6
jsme prozili v sobotu a v ned¢li, kde jsme byli, ktera
mista jsme navstivili.

JAK SE MENI LIDE

Kdyz jsme Vypravime si nejzajimavéjsi piihody z naseho raného | 1,3,5

byli mali détstvi a malujeme je.

Besedujeme o tom, co miize ¢lovék v jednotlivych 1,2,3
vékovych obdobich zazit a naucit se.
Prohlizime si fotografie z riznych v€kovych obdobi. 1,3,4




JAK SE MENI VECI

Co nam tikaji | Vypravime si o starych pfedmétech, vécech 3,6

staré

predméty

Lidé a Cteme &eské pohadky, fikadla, basnicky, hadanky, 1,2,3,4,6
minulost jazykolamy, ilustrujeme pohadky.

ROZMANITOSTI PRIRODY

CIL - seznimeni se s rozmanitosti a proménlivosti Zivé a neZivé piirody
- rizika v pfirodg¢, rizika spojend s rocnimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi,
- mimotadn¢ udalosti zpisobené ptirodnimi vlivy a ochrana ptred nimi
VVS - tematické vychazky 1 pobyty v ptirodé
- pozorovani zmén a nasledné vytvarné ztvarnéni poznatkl
- sbér ptirodnin, jejich vyrobky — vystavky
- pé€e o pokojove rostliny
- prace s knihou, encyklopedii
- vyuziti zkuSenosti z EVVO

PRIRODA KOLEM NAS — ROSTLINY - ZIVOCICHOVE

Jak se méni | Na vychazkach pozorujeme ptirodu, vybereme si 3,5,6
nas strom k pozorovani strom a v knizkéach a encyklopediich

hledame vyznamné tdaje o jeho ristu, péstovani,

plodech ...

Kreslime urcity strom (kvétiny, krajinu) v jednotlivych | 2,6
ro¢nich obdobich.
Pomoci obrazkli porovnavame, jak se v jednotlivych 1,6
ro¢nich obdobich ptiroda méni.

Porovnavéame siluety stromi s tvarem jejich listii. 1,2,6

Vyuzivame listy a plody stromu na kolaZze. 1,2,3
Stavime z Pti vychazkach do lesa upevitujeme pravidla chovani | 3,5,6
ptirodnin v ptirodé, sbirame plody a zhotovujeme z nich

vyrobky, Sperky..

Ze shromazdénych piirodnin vyrabime strasidélko, 1,2,6

kterému dame jméno.

Obtiskujeme listy, lepime listy do tvart zvitatek — 1,2,6

vyuzivame riizné techniky pro ¢innosti.

Zivotvlese |Cteme knihu Ferda Mravenec a kreslime mravence a 1,6
jiné brouky.




Na vychazkach pozorujeme mraveniste, brouky, u¢ime | 1,2
se je poznavat a pojmenovavat.
S hlavou v Pti1 vychazkach pozorujeme zivot na stromech. 1,2,3
oblacich Ucime se poznavat ptaky podle vzhledu. 1,2,3
Kreslime a modelujeme pta¢i hnizdo s mlad’aty. 1,2,6
Krmime ptadcky v zimé¢, vime, co jim chutna. 3,5,6
V zimé pozorujeme stopy ve snéhu, které zakreslujeme | 1,2,3,6
a identifikujeme.
Ptaci Sledujeme, kdy k nam pftilétaji a kdy zase odlétaji. 1,2,3
tajemstvi Délime ptaky na stalé a st€hovavé — tazné. 1,2,3,6
Nase kvétiny | Poviddme si o riiznych odriidach kvétin a o jejich 3,5,6
podminkéach k Zivotu.
Povidame si o bylinkéch, jejich vyuziti, starame o nasi |1,3,6
zahradku, o nase bylinky.
Pecujeme o kvétiny— péstujeme a zalévame. 1,2,6
Z kvétin si vytvarime pékné Zivotni prostiedi. 1,2,6
Jak se budi Pozorujeme kliceni seminek. 2,6
seminko Kreslime na prouzky papiru ,,Jak nam rostou 1,2,6
sazeniCky* — leporelo.
Cteme ukazku z piibéhu Jak Kiemilek a Vochomurka |2,3.,4,6
zasadili seminko. Vymysleme si zaklinadlo, kterym se
seminko budi.
M1j milacek, | Vypravime si o domdcich zvitatech, péce o né. 1,6
nasi kamaradi | Kreslime domaci mazlicky a prace vystavime. 2,4,6
zvitatka
Zvitata a Na vychézkach do poli a lesa, k rybniku pozndvame 1,3,4
jejich mlad’ata | zivo€ichy zijici volné€ v naSem okoli.
Na vychdazce pozorujeme zvitata a jejich stopy, kter¢  [1,2,3,6
zakreslujeme a identifikujeme.
Kreslime a malujeme své oblibené zvite. 1,6
ROCNI OBDOBI
Ptiroda a my |Besedujeme o ro¢nich obdobich — sledujeme zmény 1,2
v ptirodé a Zivot zvifat.
Cteme si o pfirod¢ a jejich proménach. 1,3
Na vychazkach pozorujeme zmény v ptirod¢ a 1,3
malujeme je.
Podzim SoutéZime v poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu a | 1,3
viné.
Vyrabime draky. 2
Zima Spolu s mysliveem zdobime zvifatkiim vanoc¢ni strom | 1,4,5

v lese.




Jaro Na vychazce pozorujeme prace na poli a v zahradg, 1,3,6
pracujeme na Skolnim pozemku.

Kreslime a malujeme prvni jarni kvétiny. 1,6
Kreslime mlad’ata domacich zvirat. 1,6
Organizujeme kulic¢kiadu. 6

CHRANIME SI SVE ZIVOTNi PROSTREDI

EVVO Poradame sbér starého papiru, tfidime odpad do 1,3.5,6
kontejneru.

Chranme nase | Pfi vychazce k rybniku, na pole, do lesa sledujeme 1,3,5

zivotni zivoCichy, rostliny, nezivou piirodu.

prostiedi

Co do prirody | Co do lesa nepatii. Besedujeme o tom, jak ¢lovék Skodi | 1,2,4,5

nepatii lesu.

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CIL - poznat sami sebe
- poznat zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovéahy ¢lovéka
- ziskat pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci, o odpovédnosti za
své zdravi

VVS - péce o osobni hygienu
- zdravi — diilezita hodnota v zivoté ¢loveka
- osvojovani si bezpe¢ného chovani a vzdjemné pomoci
- predchazeni nemoci, urazli — poskytovani prvni pomoci
- kladeni dlirazu na bezpecnost ¢innosti
- nacvik jednoduchého oSetfeni poranéni
- jak vyhledat pomoc
- hra s telefonem s nacvikem telefonického volani na tisiove linky
- pohybové¢ a télovychovné aktivity
- pobyt venku i v télocviéné

POZNAVAME SVE TELO

Ja -my Na arch baliciho papiru obkrelujeme postavu a do 3,45
obrysu dokreslujeme nejdiilezitéjsi télesné organy.
Hrajeme hru Hlava, kolena, ramena, palce. 1,6
Zjistujeme, kolik méfime a vazime. Miry a vahy 1,2,3
zapisujeme a sledujeme, jak se ménime.




PECUJEME O SVE ZDRAVI, CO NAM PROSPiVA — CO NAM SKODI

Nase télo — Vyprévime si o otuzovéni a zdravém Zivotnim stylu. 1,3
kouzla pro Zjistujeme, jak spravné relaxovat a odpocivat 5,6
zdravi (odpocinek télesny, psychicky).

Obleceni — dle ro¢niho obdobi 1,6

Cistota piil Kontrolujeme béznou denni hygienu (¢istotu rukou, 3,5,6

zdravi kapesniky...), Cistotu odévu a jeho vhodnost.

Ujasiiujeme si hygienické zasady pti kasli, kychani, 1,2,3
pouziti WC, stolovani ...,upozoriiujeme se vzajemne
na prohtesky proti témto zédsadam.

Nas zdravy Kreslime ovoce a zeleninu. 1,3,6

jidelnic¢ek Sestavujeme zdravy tydenni jidelnicek, dopliiujeme ho |3.4
kreslenymi 1 vystfiZenymi obrazky, dbame na spravnou
skladbu stravy.

Soutézime ve smyslovém poznavani (Cich, chut’, hmat) |1,3
zeleniny, ovoce...

Besedujeme o vitaminech, o spravné vyzive, o vybéru |3,4
a zpusobu uchovani potravin, o pitném rezimu.

Chci byt zdravy | Poviddme si o détskych nemocech, o nemocech, které¢ |1,6
déti prodélaly a jejich 1éCeni, zajimame se zdravotni
prevenci, o nemocech pfenosnych a neptenosnych.
Vypravime si rezimu dne pii 1é€eni doma na lizku. 1,3
Povidame si, jak pecovat o své zdravi, zachazet s I¢ky |1,2,3
(pfi nespravném uzivani ndm mohou Skodit), co je to
respiracni doba 1ékil.

Ucime se oSetfovat jednoduché zranéni. 1,2
Nacvicujeme telefonické volani na tisiové linky.
Ucime se vyhledavat pomoc.

U Iékarte Vypréavime si, jak predchézet uraziim, co se ndm mize |1,3
stat pii koupéni, pti jizd¢ na kole.

Vypravime si své zkuSenosti z pobytu v nemocnici 1,4
nebo u I¢kare.

Hrajeme si na Iékate a na pacienta. Nebojime se 2,3
navstévy ordinace.

Pecujeme o sviij | Pti t€lovychovnych chvilkach procvicujeme své télo. |6

vzhled Pti péci o vzhled a Cistotu nés zajima, které¢ jednoduché | 1,2,3
kosmetické pfipravky miizeme doma pouZzivat.

Usmév nam Poviddme si o péci o nés chrup. 1,2,3

slusi Procvicujeme si techniku spravného ¢isténi zubu. 1,2




Co nas muaze Besedujeme, jak se mame chovat na ulici, 1,4
ohrozit v dopravnich prosttedcich apod., abychom se vyhnuli
urazu.
Povidame si, jak se chovat pfi snaze neznamého 1,3
Clovéka navazat s nami kontakt, u¢ime se ptivolat
dospélého nebo policii.
Uzvimjak — | Vypravime, co se ndm nebezpecného piihodilo, jak 3,5
den bez irazu  |jsme situaci zvladli.
Ucime se telefonovat — oznamime uraz, pfivolame 1,4
pomoc, hovotime s détskym krizovym centrem, linkou
diavéry.
CHODIME VEN KAZDY DEN
Kazdodenni Denné chodime do pfirody, na skolni hfisté, na Skolni | 5,6
pobyt venku dviir.
Zimni Pti vychazkach do zimni ptirody sledujeme stopy 3,5,6
radovanky zvitat ve sn¢hu.
SoutéZime, kdo nejrychleji postavi snéhulaka. 6
Z4vodime v hodu kouli na cil, do dalky.. 6
Chodime sankovat, bruslit. 6
Micové hry Nacvicujeme vybijenou i kopanou na htisti a 6
v télocvicné.
Seznamujeme se s pravidly mi¢ovych her a cvi¢ime se |6

v jejich dodrzovani




PRAVA A POVINNOSTI ZAKU A ZAKONNYCH ZASTUPCU

Prava a povinnosti zakli a zdkonnych zastupcll jsou totozna s pravy a povinnostmi
zaka platnymi pro zakladni Skolu.

Prava zaka a zakonnych zastupci

- zaci maji pravo uzivat prostory a =zafizeni Skolni druziny pii jejich
¢innostech

- 7é&ci maji pravo se zucastnit akci, které druzina potrada

- zé4ci maji pravo vyuzivat stravovani a napoju, které skolni druzina zajist'uje,
nebo si mohou nosit vlastni ndpoje

- 7é&ci maji pravo zvat si na akce druziny urCené zdkonnym zastupcim své
rodice a rodinné ptislusniky

- zékonni zastupci maji pravo byt informovani o chovani zaka v druziné

- zakonni zastupci maji pravo byt informovani o akcich druziny a UcCastnit se
akci ur¢enych pro né¢

Povinnosti Zaku a zakonnych zastupcu

- zakonni zastupci maji povinnost fadné, Uplné a pravdivé vyplnit a podepsat
piihlasku

- vcas ohlasit zmény v Gdajich

- seznamit se s vnitinim fddem druziny a respektovat jej

- fadné zdivodnovat nepfitomnost zaka v druziné

- vCas uhradit uplatu za pobyt ditéte v druziné, jedna se o sjednanou castku dle
smérnice platné ke stanoveni uplaty

- zékonni zastupci maji povinnost vyzvedavat déti ve stanovené dobé

- pokud dité odchazi ze Skolni druziny v jinou dobu (hodinu) nez je uvedeno
v zapisnim listku, musi odevzdat omluvenku od zdkonnych zastupct
s datem, hodinou odchodu a podpisem, jinak nebude z bezpe€nostnich
divodi z druziny uvolnéno

- 7zék odchazi sam nebo v doprovodu, dle sd€leni rodi¢h na zadni strané
zapisniho listku



POUCENI O BEZPECNOSTI CHOVANi A OCHRANE ZAKU
- Zaci jsou pouceni o bezpetném chovani pii pobytu v prostorach Skolni
druziny a zakladni Skoly
- pfi pobytu na chodbach, schodistich, Satnach, v socialnim zatizeni
- pii ¢innostech ve Skolni druziné
- pfti prechodech ze Skoly do Skolni druziny a naopak
- pfi pobytu ve skolni jidelné
- pfi pobytu na skolnim hftisti, v t€locviéné 1 venku
- pfi zimnich sportech
- pred vyletem, exkurzi
- pred vychazkami

- pted Skolnimi prazdninami

Z4ci jsou na zagatku $kolniho roku seznameni s fadem $koly, s vnitinim fadem $kolni
druziny a pouceni o bezpe¢ném chovani — je proveden zéapis do tiidni knihy.
Bezpeénostni poudeni jsou provadéna béhem celého $kolniho roku. Zaci jsou stale
upozoriiovani na mozna rizika vzniku razu.



PRILEZITOSTNE AKCE SKOLNIi DRUZINY

- privitani a seznameni se s prvinacky
- mikul&sska nadilka

- rej masek

- slet Carodé&jnic

- darek pro maminky

PODMINKY PRO VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI A MIMORADNE NADANYCH DETI
(DODATEK SVP — SKOLNI DRUZINY s téinnosti k 1. 9. 2016)

- Zakim se specialnimi vzdg&lavacimi potiebami bude podle stupné a
charakteru jejich znevyhodnéni, pii jejich zaclenovani do volnocasovych
aktivit, vénovana pribézna individudlni pozornost. V piipad€ potreby jim
bude vypracovan plan prace.

- Vychovatelka se bude snazit vytvafet optimdlni podminky k rozvoji
osobnosti zakl, k jejich uceni 1 komunikaci s ostatnimi. Bude jim pomahat
pfi dosahovani co nejvetsi samostatnosti. Pii Cinnostech bude respektovat
individualni potifeby a moZznosti Zaka.

- Pro rozvoj talentovanych jedinci bude nabizet Skolni druzina dalsi
doplnkové aktivity v oblastech jejich zajmu.

DELKA A CASOVY PLAN VZDELAVANI

Skolni vzdélavaci program pro $kolni druZinu je sestaven na dobu jednoho
vzdélavaciho cyklu.



DODATEK SVP — SKOLNI DRUZINY

zmény k 1.9.2013

KAPITOLA — CLOVEK A JEHO SVET....

U¢i se vnimat lidi, vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek 1 krasy
lidskych vytvori a ptirodnich jevii, soustiedéné je pozorovat, premyslet o nich a
chranit je.

Na zaklad¢€ poznani sebe a svych potieb a porozumeéni svétu kolem sebe se Zaci uci
vnimat zékladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému zptisobu Zivota, jeho
pfednostem 1 problémiim (vcetné situaci ohroZeni), u¢i se vnimat soucasnost jako
vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.

MISTO, KDE ZIJEME
VVS - .....regionélni povésti jako poslechové ¢innosti, mistni tradice, pozorovani a
utvareni ptfimych zkuSenosti Zaki( napt. v dopravni vychove).

SKOLA — CESTA DO SKOLY
Upozornujeme na rizikova mista a situace.

NASE OBEC - CESTA DO KNIHOVNY — CESTA ZA DOBRODRUZSTVIM
Cteme povésti a ptib&hy z naseho regionu.

TRADICE NASI VESNICE — JAK BYLO DRIVE
Cteme povésti naseho regionu, hleddme mista, kde k udalostem podle povésti doslo.
[lustrujeme piectené pohadky nebo poveésti.

LIDE KOLEM NAS

CIL — poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi

seznamovani se se svétem financi

VVS - .. .komunikace, principy demokracie, ohleduplnost, zvladani vlastni
emocionality, rizikova chovani

- rozpocet, ptijmy, vydaje, hotovostni a bezhotovostni forma penéz, tspory

CO VYPRAVELY PENIZE — Besedujeme o tom, co je to plytvani jidlem, penézi,
energii, ptame se, jak mizeme Setfit penize, jidlo, energii.

Vsimame si cen vyrobku, zjiStujeme, jaké byly ceny za zbozi diive, porovnavame
ceny.

Hrajeme si na prodavajiciho a kupujiciho, zkousime reklamovat vyrobek, pokousime
se vytvofit m&sicni rozpocet pro domdacnost, porovnavame se skutecnosti.



KAMARADI - M{ KAMARADI
Besedujeme o naSem teritoriu, souziti s ostatnimi détmi, toleranci, pomoci jeden
druhému, komunikaci a principech demokracie.

LIDE A CAS
CIL — osvojovani spravného denniho rezimu a jeho dodrzovani poznavani minulosti a
soucasnosti

ROZMANITOSTI PRIRODY
VVS —rizika v ptirod¢, rizika spojend s ro¢nimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi
mimofadné udalosti zptisoben¢ ptirodnimi vlivy a ochrana ¢lovéka pred nimi

CHRANIME SI SVE ZIVOTNI PROSTREDI — CO DO PRIRODY NEPATRI
Co do lesa nepatii. Besedujeme o tom, jak clovek Skodi lesu.

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CIL — poznat zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy ¢lovéka
VVS — péce o osobni hygienu

zdravi — dllezita hodnota v Zivoté Clovéka

osvojovani si bezpecného chovani a vzajemné pomoci

piredchazeni nemoci, Grazil, poskytovani prvni pomoci

kladeni diirazu na bezpe€nost ¢innosti

nacvik jednoduchého oSetteni poranéni

PECUJEME O SVE ZDRAVI, CO NAM PROSPIiVA — CO NAM SKODI
NAS ZDRAVY JIDELNICEK

Dbame na spravnou skladbu stravy

Besedujeme o vitaminech, spravné vyziveé, o vybéru a zpiisobu uchovani potravin,
pitném rezimu.

USMEV NAM SLUSI

Procvi¢ujeme techniku spravného ¢isténi zubt.

CO NAS MUZE OHROZIT

Besedujeme, jak se mdme chovat na ulici, v dopravnich prostfedcich apod., abychom
se vyhnuli urazu.

Povidame si, jak se chovat pti snaze neznamého ¢loveka navazat a nami kontakt,
ucime se piivolat dospélého nebo policii.

UZ VIM JAK - DEN BEZ URAZU

Vypravime, co se nam nebezpecného piihodilo, jak jsme situaci zvladli.

Ucime se telefonovat — ozndmime Uraz, piivoldme pomoc, hovotime s détskym
krizovym centrem, linkou divéry.

CHODIME VEN KAZDY DEN
KAZDODENNI POBYT VENKU



Denné chodime do ptirody, na hii$té¢ nebo na Skolni dvir.
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